
 

 

 

Глава 11. Типовой учебный план начального образования для индивидуального 
бесплатного обучения на дому учащихся с умеренными нарушениями интеллекта с 
русским языком обучения 

 

 
  

№ 
Образовательные области и 
учебные предметы 

Количество часов в неделю по 
классам 

Общая нагрузка, часы 

1 2 3 4 нед год 

Инвариантный компонент 

  Язык 1,5 1,5 2 2 7 236,5 

1 Развитие речи и коммуникация 1,5 1,5 2 2 7 236,5 

  Математика 1,5 1,5 1,5 1,5 6 202,5 

2 Счет 1,5 1,5 1,5 1,5 6 202,5 

  Естествознание 1 1 1 1 4 135 

3 Мир вокруг 1 1 1 1 4 135 

  

  
Жизненные навыки и искусство 2 2 1,5 1,5 7 236 

4 Изобразительное искусство 0,5 0,5 0,5 0,5 2 67,5 

5 
Предметно-практическая 
деятельность 

1,5 1,5 1 1 5 168,5 

Инвариантная учебная нагрузка 6 6 6 6 24 810 

Коррекционный компонент 

Сенсорное развитие 2 2 2 2 8 270 

Максимальная учебная нагрузка 8 8 8 8 32 1080 

Примечание: Допускается перераспределение часов (с учетом индивидуальных возможностей и 
потребностей обучающегося) и посещение отдельных уроков в школе (по согласованию с 
лечащим врачом) 

 

  

 

 

 


