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Күн тәртібі, 
мазмұны
Примерный 
режим дня и его 
краткое 
содержание

Понедельник
Дүйсенбі
03.04.2023

Вторник
Сейсенбі

04.04.2023

Среда
Сәрсенбі

05.04.2023

Четверг
Бейсенбі

06.04.2023

Пятница
Жұма

07.04.2023

Күн тәртібі
Прием детей

Утреннее приветствие. 
«Дружим мы!»
Дружим мы, потому что 
весело нам друг с другом
во все
Целый день играть!
Вместе – хоть до луны 
мы построим лесенку,
Хоть на солнце самом 
будем загорать!
 (озн.сокр-им, развитие 
речи)
Слушание гимна
(казахский язык)

Упражнение
«Наша группа»
Дружба крепкая у нас, 
ею мы гордимся!
Вместе учимся, играем,
вместе отдыхаем!
Ну, а если у кого-то 
приключится вдруг 
беда,
Огорчаться нет 
причины, мы поможем 
всем всегда!
Если радость у кого-то, 
вместе радуемся мы!
Потому что в нашей 
группе все заботливы, 
дружны!
 (озн.сокр-им)

Игровой прием
Настал день. Я улыбаюсь 
вам, и вы улыбнитесь друг
другу и подумайте, как
хорошо, что мы сегодня 
здесь вместе! Мы 
спокойны и добры! 
Приветливы и ласковы!
Что мы пожелаем сегодня 
Саше? Сереже? Варе? 
(имена детей) А что вы 
хотите пожелать
мне? Вздохните глубоко и
с выдохом забудьте 
вчерашние обиды, злость, 
беспокойство.
Я желаю вам хорошего 
настроения и бережного 
отношения друг к другу!
(развитие речи)

Утреннее приветствие
С добрым утром!
С новым днём!
С новым солнцем за 
окном!
Утро доброе встречай!
День хороший 
начинай!
 (ознаком.с окружающим 
миром)

Утреннее приветствие. В 
группе нашей каждый 
день
Делаем зарядку,
Выполняем упражненья
Строго по порядку:
Все присели,
Дружно встали,
Повертели головой,
Потянулись, 
повернулись
И друг другу 
улыбнулись!
 (озн.сокр-им, развитие 
речи)

Ата-аналармен 
әңгімелесу, кеңес 
беру
Беседа с 
родителями,
консультации

Беседа с родителями 
«Организация 
самообслуживания в д/с и 
дома»

Рекомендации родителям 
по укреплению здоровья 
детей

Беседа «Воспитание 
любознательности у ребёнка 
в саду и дома»

Беседа «Уроки 
вежливости» (основы 
нравственного 
воспитания)

Анкетирование родителей 
на тему «Как играть с 
ребенком»



Балалардың 
өзіндік қызметі 
(кіші ойындар
ұтқырлық, үстел 
ойындары, 
бейнелеу қызметі, 
кітаптарды қарау 
және т. б.)
Самостоятельная 
деятельность  
детей                        
(игры малой
подвижности, 
настольные игры, 
изодеятельность, 
рассматривание 
книг и другие)

Организация игрового 
пространства.
Заучивание наизусть
стихотворения
Н. Жанаева «Шубат»
Задачи: Закрепить знания 
детей о литературном 
жанре - стихотворении. 
Познакомить с 
творчеством казахского 
поэта Н. Жанаева. Помочь 
детям заучить наизусть 
стихотворение. Закрепить 
знания детей о 
разновидностях казахских-
национальных напитков. 
Закрепить знакомые слова 
на казахском языке. 
Развивать речь, память, 
мышление.
 (худ.лит-ра)

Игры на развитие 
звуковысотного слуха
«Птица и птенчики»
Задачи: упражнять детей 
в восприятии и 
различении двух звуков: 
«до» первой октавы и 
«до» второй октавы. 
Необходимо знание 
попевки Е. 
Теличеевой «Птица и 
птенчики»
 (Музыка )

Организация игрового 
пространства.
«Городок для кукол»
Задачи: Продолжать 
создавать постройки по 
общему сюжету. 
Формировать умение 
конструировать по 
желанию, воспитывать 
желание и умение 
строить спокойно вместе 
(конструирование)

Организация игрового 
пространства.
Пальчиковая гимнастика
«Одежда»
Задачи: развитие мелкой 
моторики,  координации 
движений пальцев рук. 
(физ.развитие).

«Птичка клюёт зёрнышки»
Задачи: учить лепить по 
заданному сюжету, птичку 
лепить в разных положениях
(опустила или подняла 
голову, в полёте) (лепка).

«Из чего сделано?»
 Задачи: закрепление в 
речи детей употребления 
относительных 
прилагательных и 
способов их образования.
 (развитие речи)

Организация игрового 
пространства.
«Расцвели красивые 
цветы»
Задачи: Учить детей 
рисовать красивые цветы,
используя разнообразные 
формообразующие 
движения, работая всей 
кистью и ее концом. 
Развивать эстетические 
чувства (дети должны 
продуманно брать цвет 
краски), чувство ритма, 
представления о красоте. 
(рисование)

«Кто (что) летает?»
Задачи: закрепить 
знания о животных, 
насекомых, птицах, 
развивать  внимание, 
память.
 (ознакомление с 
окружающим миром )

Организация игрового 
пространства.
Пальчиковая игра
Детёныши домашних 
животных»
Задачи: развитие мелкой 
моторики,  координации 
движений пальцев рук.
Побежали вдоль реки     
(Двигают указательными и 
средними пальцами по 
поверхности стола от

                                               
себя к краю. Повторяют 
несколько раз.)

Котята наперегонки. 
(физ.разв)

Таңғы 
жаттығулар
Утренняя 
гимнастика

Комплекс утренней гимнастики № 1
Ходьба, легкий бег, ходьба на носках, пятках. Ходьба, перешагивая попеременно правой и левой ногой через бруски. Перестроение в две 
колонны.
1. «Хлопки»
И.П. О.С. руки вдоль туловища
В.1,3. руки в стороны



    2. руки вверх
    4. И.П.
2. «Приседания»
И.П. О.С. руки на поясе
В.1. присесть, руки вперед, хлопнуть в ладоши
    2. И.П.
3. «Хлопки по ноге»
И.П. ноги на ширине плеч, руки за головой
В.1. наклон вправо (влево), хлопнуть по ноге
    2. И.П.
4. «Достань до пальцев»
И.П. сидя, ноги врозь, руки за спиной
В.1. наклон вперед, коснуться пальцами носков ног
    2. И.П.
5. «Хлопки по коленям»
И.П. лежа на спине, руки прямые за головой
В.1. поднять прямые ноги, хлопнуть руками по ногам
    2. И.П.
6. «Прыжки»
И.П. О.С. руки на пояс
В.1. прыжки на двух ногах вокруг себя
7. Упражнение на дыхание
Речевка.                     Кто зарядку крепко любит,
                                     Тот всегда здоровым будет.

Таңғы ас
Завтрак

Культурно-гигиенические 
навыки.
Совершенствовать умения 
держать вилку большим и 
средним пальцами, 
придерживая сверху 
указательным пальцем, 
есть разные виды пищи, не 
меняя положения вилки в 
руке, а лишь слегка 
поворачивая кисть. 
(физ.разв-ие)

Чтение потешки
Варись, варись, кашка,
В голубенькой чашке,
Варись поскорее,
Булькай веселее!
Варись, кашка, сладка,
Из густого молока,
Из густого молока
Да из манной крупки.
У того, кто кашу съест,
Вырастут все зубки! 
(худ.лит-ра)

Прием пищи.
Совершенствовать умения 
быстро и правильно 
умываться, насухо 
вытираться полотенцем, взяв
его из шкафчика и развернув
на ладошках.   (физ.разв-ие)

Культурно-гигиенические
навыки.
Ну-ка, ну-ка, ну-ка, ну 
ли!
Не ворчите вы, кастрюли,
Не ворчите, не шипите,
Кашку сладкую сварите,
Наших деток накормите. 
(физ.разв-ие)

Культурно-гигиенические 
навыки.
Закреплять умения 
правильно пользоваться 
столовыми приборами, есть
с закрытым ртом, 
пережевывать пищу 
бесшумно (физ.разв-ие)

Ұйымдастыруға 
дайындық
Қызмет (бұдан әрі 
- ҰОҚ)
Подготовка к 
организованной

Речевые настройки.
Здравствуйте, ребята! Я 
очень рада видеть вас в 
нашем детском саду. 
Сегодня нас ждут 
волшебные сказки, 

Речевые настройки.
«Волшебный 
клубочек»
Дети сидят на ковре по 
кругу. Психолог 
передает клубок ниток 

Речевые настройки.
«Дружба начинается с 
улыбки»
Сидящие в кругу дети 
берутся за руки, смотрят 
соседу в глаза и молча 

Речевые настройки.
Мы ребята-дошколята.
Никого не обижаем.
Как заботиться, мы 
знаем.
Никого в беде не 

Речевые настройки.
Наши руки как цветочки,
Пальчики как 
лепесточки.
Солнце просыпается-
Цветочки раскрываются.



деятельности(дале
е - ОД)

увлекательные игры и 
еще много чего 
интересного. Я хочу, 
чтобы у вас все 
получалось, и целый 
день было хорошее 
настроение.
 (развитие речи)

ребенку, тот 
наматывает нить на 
палец и при этом 
говорит ласковое 
слово, или доброе 
пожелание, или ласково
называет рядом 
сидящего по имени, 
или произносит 
«волшебное вежливое 
слово».
 (развитие речи)

улыбаются друг другу.
 (развитие речи)

бросим.
Не отнимем, а 
попросим.
Пусть всем будет 
хорошо,
Будет радостно, светло.
 (развитие речи)

Целый день они опять
Будут дружно играть.
 (развитие речи)

Кесте бойынша 
ҰОҚ
білім беру 
ұйымдары
ОД по 
расписанию
организации 
образования

Физкультура Тема:
Общеразвивающие
упражнения.
Упражнения  для
туловища:  передавать
мяч  друг  другу  над
головой (назад и вперед),
с  поворотом  в  стороны
(вправо-влево);
поворачивать  туловище
влево,  вправо  (из
положения  сидя);
поднимать  и  опускать
ноги, двигать ногами (из
положения  лежа  на
спине);  сгибать  и
разгибать  ноги
(поочередно  и  вместе),
поворачиваться со спины
на  живот  и  обратно;
прогибаться,
приподнимая  плечи,
разводя  руки  в  стороны
(из  положения  лежа  на
животе).
Формирование привычек
здорового образа жизни.

Музыка
Тема: Слушание 
музыки. Учить 
замечать 
выразительные 
средства 
музыкального 
произведения:

динамику (громко-
тихо), темп (быстро-
медленно), настроение
(грустно, весело, 
нежно).

Физкультура  Тема:
Общеразвивающие
упражнения. Упражнения
для туловища:  передавать
мяч  друг  другу  над
головой (назад  и  вперед),
с  поворотом  в  стороны
(вправо-влево);
поворачивать  туловище
влево,  вправо  (из
положения  сидя);
поднимать  и  опускать
ноги,  двигать  ногами  (из
положения  лежа  на
спине);  сгибать  и
разгибать  ноги
(поочередно  и  вместе),
поворачиваться со спины
на  живот  и  обратно;
прогибаться, приподнимая
плечи,  разводя  руки  в
стороны  (из  положения
лежа на животе).
Формирование привычек
здорового образа жизни.

Познакомить с 
упражнениями, 

Казахский язык
Тема: Продолжить 
работу по развитию 
артикуляционного 
аппарата.

Физкультура  Тема:
Общеразвивающие
упражнения.
Упражнения  для
туловища:  передавать
мяч  друг  другу  над
головой (назад и вперед),
с  поворотом  в  стороны
(вправо-влево);
поворачивать  туловище
влево,  вправо  (из
положения  сидя);
поднимать  и  опускать
ноги, двигать ногами (из
положения  лежа  на
спине);  сгибать  и
разгибать  ноги
(поочередно  и  вместе),
поворачиваться со спины
на  живот  и  обратно;
прогибаться,
приподнимая  плечи,
разводя  руки  в  стороны
(из  положения  лежа  на
животе).
Формирование привычек
здорового образа жизни.



Познакомить с 
упражнениями, 
укрепляющими органы 
тела и систему 
организма.

укрепляющими органы 
тела и систему организма.

Познакомить с 
упражнениями, 
укрепляющими органы 
тела и систему 
организма.

Серуенге 
дайындық
Подготовка к 
прогулке

«Одевание-Раздевание».
Содержание навыков:
Учить детей, по мере 
одевания, доставать из 
шкафа уличную обувь, 
джинсы, с помощью 
взрослого надевать носки, 
джинсы и кофту.
Учить снимать колготки 
сначала с верхней части 
туловища, затем с ног, 
правильно надевать обувь.
Методические приемы. 
Упражнение «Любим 
умываться».

«Одевание-Раздевание».
Содержание навыков: 
Приучать соблюдать 
элементарные правила 
поведения в раздевалке: 
не бегать, не стучать 
дверцами шкафчика.
Методические приемы. 
Дидактическое упражнен
ие «Сухие рукава».

«Одевание-Раздевание»
Содержание навыков: 
Формировать у детей умение
снимать колготки сначала с 
верхней части туловища, 
затем с ног, находить перед 
одежды, правильно надевать
обувь, платье, шорты, 
куртку, шапку, с помощью 
взрослого убирать вещи в 
шкаф.
Методические приемы.
Игровая ситуация «Чистый 
нос»

«Одевание-Раздевание»
Содержание навыков: 
Закреплять умение 
надевать обувь, рейтузы, 
с помощью взрослого 
застегивать куртку, 
вешать в шкаф одежду. 
Просьбу о помощи 
выражать только 
словесно.
Методические приемы. 
Д/упражнение
«Поведение за столом».

«Одевание – раздевание»
Закрепить умение 
одеваться в определенной 
последовательности с 
небольшой помощью 
воспитателя, пользоваться 
всеми видами застежек.
Методические приемы. 
Дидактическое упражнение 
«Мы правильно моем 
ручки»

Серуен
Прогулка

Наблюдение за трудом 
дворника
Задачи: формировать 
готовность прийти на 
помощь, способность 
оценить результаты труда; 
- воспитывать уважение к 
людям труда; - развивать 
речь, повышать словарный 
запас (название и 
предназначение рабочего 
инвентаря дворника).
Ход наблюдения
Солнечные зайчики
Играют по земле.
Поманю их пальчиком —
Пусть бегут ко мне.
Ну, весна, как дела?
У меня уборка.
Для чего тебе метла?
Снег смести с пригорка.
Для чего тебе ручьи?

Наблюдение за ветром
Задачи: продолжать 
закреплять представления
о погодных изменениях; -
формировать понятия о 
ветре, его свойствах; - 
учить определять 
направление ветра.
Ход наблюдения
Как славно жить на свете:
Иду, а теплый ветер,
Как пес, бежит за мной!
Теплый воздух легче 
холодного, вот и 
поднимается он вверх, а 
холодный стелется внизу.
Но воздух не везде 
одинаковый, над песком 
он сильнее согревается, и 
поэтому ветер в пустынях
бывает теплым. Над 
рекой воздух всегда 

Наблюдение за птицами
Задачи: формировать 
желание заботиться о 
птицах; учить и называть 
птиц и части тела; 
упражнять в умении 
находить отличие и 
схожесть у птиц.
Ход наблюдения
Воспитатель обращает 
внимание на то, как много 
птиц прилетело в столовую. 
Предлагает посмотреть на 
больших птиц. Какое у них 
оперенье, какой большой 
клюв, как важно и чинно они
ходят по земле, не спеша, 
никого не боятся. А теперь 
взглянуть на сороку. Она 
много меньше по размеру, 
чем ворона, какое красивое и
необычное у нее оперение. 

Наблюдение за сорокой
Задачи: расширять 
представления о весне и 
поведении птиц в это 
время года; обогащать 
знания новыми словами, 
понятиями.
Ход наблюдения
Солнышко греет все 
сильнее, снег тает, кругом
ручьи поют свою песенку.
Дети прислушиваются к 
журчанию воды, 
произносят «ж-ж-ж!». 
Пускают по ручейкам 
щепки, ветки, бумажные 
кораблики.
В птичьей столовой 
собралось много птиц. 
Перечислите, каких вы 
птиц видите? Как вы 
думаете, почему они 

Наблюдение за погодой
Задачи: закреплять знания 
о сезонных изменениях в 
природе.
Ход наблюдения
Туча прячется за лес, 
Смотрит солнышко с небес
— И такое чистое, доброе, 
лучистое. Если б мы его 
достали, Мы б его 
расцеловали.
Что изменилось с 
приходом весны? Дни 
стали прибавляться, 
солнышко стало чаще 
появляться и не только 
светить, но и греть.
Что изменилось на 
огороде? (Появились 
проталины.) Как вы 
думаете, почему снег не 
везде растаял, а лежит 



Мусор смыть с дорожек.
Для чего тебе лучи?
Для уборки тоже.
Воспитатель задает детям 
вопросы
Кто убирает дорожки?
Чем работает дворник?
Чем мы будем работать, 
каким инвентарем? 
(ознакомление с 
окружающим миром и 
развитие речи)
Трудовая деятельность:  
Наведение порядка на 
участке.
Задачи: организовывать 
коллективный труд;
в индивидуальном порядке 
давать конкретные 
поручения; прививать 
чувство удовлетворения от 
результата труда;   
совершенствовать 
трудовые умения. 
(физ.развитие)
Подвижные игры:  
«Веселый воробей», 
«Солнечные зайчики».
Задачи: формировать 
умение соблюдать правила 
игры; воспитывать 
самостоятельность. 
(физ.развитие)
Индивидуальная работа:  
Развитие движений.
Задачи: развивать и 
совершенствовать 
двигательные умения и 
навыки (перелезать, 
подползать, приземляться в
прыжках и т.д.). 
(физ.развитие)

прохладный, поэтому от 
реки всегда веет 
прохладным ветерком. 
Где воздух прогревается, 
там незаметно 
поднимается вверх, а на 
его место прохладный 
спешит, да так торопится,
что все это чувствуют. 
Все время воздух 
двигается над широкими 
морями, снежными 
полями, дремучими 
лесами и жаркими 
пустынями. 
(ознакомление с 
окружающим миром и 
развитие речи)
Трудовая деятельность
Подметание дорожек.
Задачи: воспитывать 
желание трудиться. 
(физ.развитие)
Подвижные игры
«Быстрее ветра», «Кто 
выше?».
Задачи: развивать 
быстроту бега; учить 
прыгать легко. 
(физ.развитие)
Индивидуальная работа
«Прыгни дальше».
Задачи: учить прыгать в 
длину с разбега. 
(физ.развитие)

Длинный хвост, и она не 
ходит по земле, а 
подпрыгивает с места на 
место.
Назвать сходство и отличие 
во внешнем виде и 
поведении птиц. 
(ознакомление с 
окружающим миром и 
развитие речи)
Трудовая деятельность
Расчистка дорожек от 
мусора.
Задачи: учить работать 
лопаткой; воспитывать 
любовь к труду. 
(физ.развитие)
Подвижные игры
«Ворона и воробей».
Задачи: продолжать учить 
ориентировке в 
пространстве, развивать 
умение не наталкиваться 
друг на друга; вслушиваться 
в команду воспитателя;
воспитывать дружеские 
взаимоотношения.
«Мыши водят хоровод».
 Задачи: упражнять в 
выполнении движений;
воспитывать интерес к игре. 
(физ.развитие)
Индивидуальная работа
«Добеги до флажка».
Задачи: развивать быстроту 
бега. (физ.развитие)

радуются? Обратите 
внимание на сороку, как 
она тоже радуется весне, 
весело поет свою песенку.
Какие особенности вы 
заметили в поведении 
птиц? Предложит 
насыпать корм в 
кормушку, объясняя, что 
птицам трудно добывать 
корм. (ознакомление с 
окружающим миром и 
развитие речи)
Трудовая деятельность
Сбор мусора на участке.
Задачи: воспитывать 
желание трудиться 
сообща. (физ.развитие)
Подвижные игры
«Птички раз! Птички 
два!».
Задачи: упражнять в 
умении согласовывать 
движения с текстом.
«Раздувайся, мой шар!»
Задачи: учить выполнять 
разнообразные движения,
образуя круг; упражнять 
детей в произношении 
звука [ш]. (физ.развитие)
Индивидуальная работа
Развитие движений.
Задачи: закреплять 
умение быстро бегать по 
сигналу воспитателя в 
разные стороны. 
(физ.развитие)

маленькими клочками? 
Скоро прилетят с юга 
птицы, и если мы повесим 
на деревьях скворечники, 
то они захотят в них 
поселиться.
Каждое утро они будут 
своим пением поднимать 
нам настроение, радовать 
нас. Будут поедать 
вредителей на стволах 
деревьев и грядках. Каких 
насекомых-вредителей вы 
знаете? Муравей — 
вредитель? (Нет, он 
санитар.) Какие изменения 
произошли с деревьями? 
(Стали набухать почки.) 
Почему зимой почки не 
набухают? (Дерево, как и 
медведь, зимой спит, а как 
солнышко начнет 
пригревать, оно 
просыпается, начинает 
питаться талой водой).
(ознакомление с 
окружающим миром и 
развитие речи)
Трудовая деятельность
Посыпание дорожек 
песком (на огороде).
Задачи: учить мальчиков 
уважать девочек, 
выполнять более тяжелую 
работу (носить ведерки с 
песком). (физ.развитие)
Подвижные игры:  
«Перелет птиц».
Задачи: учить быстро 
выполнять действия по 
сигналу воспитателя. 
(физ.развитие)
Индивидуальная работа:  



Развитие движений.
Задачи: закреплять умение 
ходить размашистыми 
шагами, перепрыгивать 
через препятствия. 
(физ.развитие)

Серуеннен қайту
Возвращение с 
прогулки

Формировать у детей 
навыки самообслуживания,
учить оказывать помощь 
воспитателю в организации
сушки варежек и штанов.
Методические приемы. 
Дидактическое упражнение
«Где мой шкафчик?» 
(физ.разв, разв.речи)

Дидактическое
упражнение «Повтори»
Продолжать закреплять 
умение аккуратно 
складывать одежду в 
шкаф после пронулки. 
(худ, лит, физ.разв, 
разв.речи)

Учить детей складывать 
одежду в шкафчики в 
определенной 
последовательности. 
Воспитывать аккуратность, 
самостоятельность.
Методические приемы. 
Дидактическое упражнение 
«Башмачки по местам» 
(физ.разв, разв.речи)

Формировать у детей 
культурно – 
гигиенические навыки, не 
мочить при умывании 
одежду, не разбрызгивать 
воду в умывальной 
комнате.
Беседа «Учусь всё делать 
сам!» (физ.разв, 
разв.речи)

Совершенствовать умение 
быстро одеваться и 
раздеваться в 
определенной 
последовательности, 
правильно размещать свои 
вещи в шкафу.
 (физ.разв, разв.речи)

Түстен кейінгі ас
Полдник

Чтение потешки
Мы её поймаем ложкой,
И попробуем немножко.
Ай да каша! Как вкусна!
Всю съедим её до дна! 
(худ.лит-ра, физ.разв)

Чтение потешки
Каша манная варилась:
Всё пыхтела, пузырилась.
Из кастрюльки убежала,
На тарелочки попала.
 (худ.лит-ра, физ.разв)

Чтение потешки
Наша ложка непослушна:
Вместо рта полезла в ушко.
Ай-ай-ай, какая ложка,
Не досталось мне ни 
крошки!
(худ.лит-ра, физ.разв)

Чтение потешки
А у нас есть ложка
Волшебная немножко.
Вот -тарелка
Вот-еда,
Не останется следа! 
(худ.лит-ра, физ.разв)

Чтение потешки
Идет коза рогатая за 
малыми ребятами.
Кто кашу не ест,
кто молоко не пьет -
Забодает, забодает, 
забодает.
(худ.лит-ра, физ.разв)

Балалардың 
өзіндік іс-әрекеті, 
ойындары 
самостоятельная 
деятельность 
детей

Игровая ситуация
«Большая стирка»
Задачи: Развитие интереса 
в игре. Формирование 
положительных 
взаимоотношений между 
детьми. Воспитание у 
детей уважения к труду 
прачки, бережного от 
ношения к чистым вещам 
— результату ее труда. 
(развитие речи и озн.с окр-
им миром)

Игровая ситуация «У 
врача»
Задачи: учить детей 
уходу за больными и 
пользованию 
медицинскими 
инструментами, 
воспитывать в детях 
внимательность, 
чуткость, расширять 
словарный запас: ввести 
понятия «больница», 
«больной», «лечение», 
«лекарства», 
«температура», 
«стационар». (развитие 
речи, худ.лит-ра)

Игровая ситуация
«Парикмахерская»
Задачи: познакомить детей с 
профессией парикмахера, 
воспитывать культуру 
общения, расширить 
словарный запас детей. 
(озн.с окр-им миром)

Көлбең-көлбең көлеңкем,
Көлбеңдеген көлеңкем.
Аю қалай жүреді,
Кім көрсете біледі?
Айнұр шығып сен көрсет.
(қазақ тілі)

Театральная деят-ть

 (оом, развитие речи)

Игровая ситуация
«А что потом?»
Задачи: закрепить знание 
детей о частях суток, о 
деятельности детей в 
разное время суток; 
развивать речь, память. 
(озн.с окр-им, физ.разв)

Балалармен жеке Развитие речи Рисование Основы математики Ознакомление с Физическая культура.



жұмыс 
Индивидуальная 
работа с детьми

Применять  простейшие
приемы  интонационной
выразительности  для
характеристики
персонажей.  (Глоба
Никита)

Прививать аккуратность, 
соблюдать безопасное 
поведение при 
рисовании. (Бутрамьева 
Матрена)

Сравнение предметов: 
сравнивать группы равных и
неравных предметов путем 
сложения предметов или 
вычитания из предметов, 
«равны?», «Что больше 
(меньше)?», отвечать на 
вопросы. (Жетпіс Асылым)

окружающим миром
Казахстан – моя Родина. 
Формировать интерес к 
предметам и явлениям 
живой и неживой 
природы.
Животный мир. Закрепить
знания о домашних 
животных и их 
детенышей. (Смагул 
Айым)

Общеразвивающие 
упражнения. Упражнения 
для туловища: передавать 
мяч друг другу над головой
(назад и вперед), с 
поворотом в стороны 
(вправо-влево); 
поворачивать туловище 
влево, вправо (из 
положения сидя); 
поднимать и опускать 
ноги, двигать ногами (из 
положения лежа на спине); 
сгибать и разгибать ноги 
(поочередно и вместе), 
поворачиваться со спины
на живот и обратно; 
прогибаться, приподнимая 
плечи, разводя руки в 
стороны (из положения 
лежа на животе).  (
Жұмағұл Ернияз )

Балалардың 
өзіндік қызметі
Самостоятельная 
деятельность 
детей

Упр. «Игра с обручем»
Задачи: различение и 
нахождение 
геометрических фигур. 
(основы математики)
Труд в уголке природы – 
Опрыскивание комнатных 
растений.
Задачи: Учить детей 
оказывать посильную 
помощь воспитателю в 
уходе за комнатными 
цветами : опрыскивать 
растения водой комнатной 
температуры, правильно 
пользоваться 
опрыскивателем. Развивать
трудовые умения и навыки,
аккуратность при работе с 
водой и растениями. 

Рассматривание 
иллюстраций «Капель»: 
рассматривание картины 
«Весна» из серии 
«Времена года»
Задачи: Учить детей 
рассматривать картину.
Приучать слушать 
небольшой описательный
рассказ по картине. (озн.с
окр, развитие речи)

Музыкальная деят-ть.
«Эхо»
Задачи: Развивать 
восприятие звуков 
сексты («ре»-«си» 
первой октавы). 
Необходимо знать 

Чтение Н. Носов 
«Автомобиль»
Задачи: продолжать 
знакомить детей с 
произведением Н. Н. Носова.
(разв.речи, худ.лит-ра)

Беседа о игрушках и как их 
беречь.
Задачи: формировать умение
слушать и слышать педагога,
развивать умение играть и не
ломать игрушки.

Рассматривание 
«Петушок и его семья»
Задачи: Воспитывать 
любовь к родному языку, 
обогащая речь словами,
строками народных 
поэтических творений. 
Расширять ориентировку 
в
окружающем.

Двигательная деят-ть 
«Скок - поскок»
Задачи: упражнять в 
прыжках на двух ногах с 
продвижением вперед и в
прыжках на месте по 
указанию воспитателя в 
соответствии с ритмом 
стиха, легко, приземляясь

Упр. «Воздушные шары»
Задачи: Учить вырезать 
овалы из прямоугольников 
и наклеивать их  на 
нарисованные веревочки 
того же цвета; продолжать 
учить выполнять работу  
аккуратно . (аппликация)

Труд в уголке природы
Уход за крупнолистными 
растениями (влажное 
протирание листьев).
Задачи: Учить детей 
оказывать посильную 
помощь воспитателю в 
уходе за комнатными 
цветами : протирать 
крупные листья растений 



Воспитывать 
экологическую культуру, 
бережное отношение к 
окружающей природе, 
желание заботиться о ней.

песню «Эхо» Е. 
Теличеевой.
 (музыка, физ.разв)

на полусогнутые ноги.
Подвижная игра 
«Вороны»
Задачи: упражнять в 
прыжках на двух ногах в 
разных направлениях, 
мягком приземлении на 
полусогнутые ноги.  
(физ.разв,  худ.лит-ра)

влажной тряпочкой, 
соблюдая осторожность. 
Дать детям знания о том, 
что такой способ ухода 
облегчает дыхание 
растений, от чего зависит 
их рост и развитие. 
Развивать трудовые умения
и навыки, аккуратность 
при работе с водой и 
растениями. Воспитывать 
экологическую культуру, 
бережное отношение к 
окружающей природе, 
желание заботиться о ней.

Үйге қайту
Уход детей домой

Участие родителей в 
изготовлении 
дидактических игр и 
демонстрационного 
материала

Консультация 
«Использование 
дидактических игр в 
жизни детей»

Анкетирование родителей на
тему «Как играть с 
ребенком»

Консультация для 
родителей «К 
любознательности 
малыша следует 
относиться бережно»

Беседа «Что умеет 4-
летний ребенок»



Оқыту мен тәрбиелеу жұмыстарының циклограммасы 
Ортаңғы топ. Үш жастан бастап
10.04-14.04.2023
Циклограмма воспитательно-образовательного процесса
Организации образования -  Ясли – сад №
Группа/класс   -  средняя группа  «»
Возраст детей  -   3- х лет
На какой период составлен план (указать дни недели, месяц, год) – с 10.04-14.04.2023

Күн тәртібі, 
мазмұны
Примерный 
режим дня и его 
краткое 
содержание

Понедельник
10.04.2023

Вторник
11.04.2023

Среда
12.04.2023

Четверг
13.04.2023

Пятница
14.04.2023

Күн тәртібі
Прием детей

Утреннее приветствие
Станем рядышком, по 
кругу,
Скажем «Здравствуйте!» 
друг другу.
Нам здороваться ни лень:
Всем «Привет!» и «Добрый
день!»;
Если каждый улыбнётся –
Утро доброе начнётся.
– ДОБРОЕ УТРО!!! 
(озн.сокр-им)

Слушание гимна 
(казахский язык)

Утреннее приветствие
Давай с тобой 
обнимемся,
И над землей 
поднимемся,
Тепло сердец 
соединим,
И станем солнышком 
одним!
 (озн.сокр-им, развитие 
речи)

 Утреннее приветствие
Вот и собрался наш круг.
Руку дал другу друг.
Люда дала руку Леше,
А Леша дал руку Ване…..
(про каждого ребенка по 
кругу)
Вот и собрался наш круг.
(покачать руками вместе).
 (озн.сокр-им, развитие 
речи)

Игровой прием
Я рада видеть вас всех 
веселыми, в хорошем 
настроении. Мне очень 
хочется. Чтобы такое
настроение у вас 
сохранилось до самого 
вечера.
А для этого мы должны
чаще улыбаться, не 
обижать и не 
обижаться, не драться! 
Будет радовать друг 
друга! Порадуйте своей
улыбкой тех, кто 
рядом!
 (озн.сокр-им, развитие 
речи)

Утреннее приветствие 
Давайте порадуемся 
солнцу и птицам,
(дети поднимают руки 
вверх)
А также порадуемся 
улыбчивым лицам
(Улыбаются друг другу)
И всем, кто живет на 
этой планете,
(разводят руками)
«Доброе утро!» скажем 
мы вместе
(берутся за руки)
«Доброе утро!» — маме 
и папе
«Доброе утро!» — 
останется с нами.
 (озн.сокр-им, развитие 
речи)

Ата-аналармен 
әңгімелесу, кеңес 
беру
Беседа с 
родителями,

Консультация 
«Профилактика ОРЗ в 
весенний период»

Изготовление папки-
передвижки «Безопасный 
дом»

Беседа «Игрушка – 
обязательный спутник 
детских игр»

Консультация «Вредные 
привычки у детей: как с 
ними бороться»

Беседа «Рациональное 
питание детей 
дошкольного возраста»



консультации
Балалардың 
өзіндік қызметі 
(кіші ойындар
ұтқырлық, үстел 
ойындары, 
бейнелеу қызметі, 
кітаптарды қарау 
және т. б.)
Самостоятельная 
деятельность  
детей                        
(игры малой
подвижности, 
настольные игры, 
изодеятельность, 
рассматривание 
книг и другие)

Организация игрового 
пространства.
Лепка По замыслу
Задачи: учить задумывать 
тему своей работы, 
используя то, чему 
научились. (лепка)

Организация игрового 
пространства.
«Двух этажный дом».
Задачи: Рассмотреть 
иллюстрации с 
многоэтажными и 
двухэтажными домами, 
развивать умение 
самостоятельно замыкать 
пространство при 
строительстве дома, 
надстраивать верхний 
этаж. (конструирование)

Организация игрового 
пространства.
«Это когда?» (настольно-
печатная игра)
Задачи: Уточнить 
представления детей о 
сезонных явлениях в 
природе. (р.р. +озн. с окр. 
миром+каз. яз.)

Организация игрового 
пространства.
«Составь ежа из палочек»
Задачи: учить схематично
передавать образ, 
отвлекаться от 
второстепенных 
признаков, передавая 
основные.  (рисование)

Организация игрового 
пространства.
«Где фигура».
Задачи: учить правильно, 
называть фигуры и их 
пространственное 
расположение: посередине,
вверху, внизу, слева, 
справа; запоминать 
расположение фигур. 
(основы математики)

Таңғы 
жаттығулар
Утренняя 
гимнастика

Комплекс утренней гимнастики № 1
Ходьба, легкий бег, ходьба на носках, пятках. Ходьба, перешагивая попеременно правой и левой ногой через бруски. Перестроение в две 
колонны.
1. «Хлопки»
И.П. О.С. руки вдоль туловища
В.1,3. руки в стороны
    2. руки вверх
    4. И.П.
2. «Приседания»
И.П. О.С. руки на поясе
В.1. присесть, руки вперед, хлопнуть в ладоши
    2. И.П.
3. «Хлопки по ноге»
И.П. ноги на ширине плеч, руки за головой
В.1. наклон вправо (влево), хлопнуть по ноге
    2. И.П.
4. «Достань до пальцев»
И.П. сидя, ноги врозь, руки за спиной
В.1. наклон вперед, коснуться пальцами носков ног
    2. И.П.
5. «Хлопки по коленям»
И.П. лежа на спине, руки прямые за головой
В.1. поднять прямые ноги, хлопнуть руками по ногам
    2. И.П.



6. «Прыжки»
И.П. О.С. руки на пояс
В.1. прыжки на двух ногах вокруг себя
7. Упражнение на дыхание
Речевка.                     Кто зарядку крепко любит,
                                     Тот всегда здоровым будет.

Таңғы ас
Завтрак

От водички, от водицы
Всё улыбками искрится!
От водички, от водицы
Веселей цветы и птицы!
Таня умывается,
Солнцу улыбается! 
(худ.лит-ра)

Ай, ту-ту, ай, ту-ту,
Вари кашку круту,
Подливай молочка,
Накорми казачка. 
(худ.лит-ра)

Закреплять умение есть 
кашу. Совершенствовать 
умение пользоваться 
салфеткой по мере 
необходимости.        
Дидактическое упражнение 
«Когда я ем, я глух и нем».
(физ.разв-ие)

Я обед съедаю сам.
Открываю рот – и АМ!
Чтобы силы были
Супчик мы сварили. 
(худ.лит-ра)

Вот несёт мне ложка
Супчик из горошка.
И котлету прямо в рот
Вилка шустрая несёт.
Шепчет тихо аппетит:
Сыт-сыт-сыт-сыт.
 (худ.лит-ра)

Ұйымдастыруға 
дайындық
қызмет(бұдан әрі -
ҰОҚ)
Подготовка к 
организованной
деятельности(дале
е - ОД)

Речевые настройки
Здравствуйте, ребята! Я 
очень рада видеть вас! 
Сегодня нас ждут 
волшебные сказки, 
увлекательные игры и ещё 
много чего интересного. Я 
хочу, чтобы у вас всё 
получилось, и целый день 
было хорошее настроение! 
(развитие речи)

Речевые настройки.
Здравствуйте, мои 
хорошие! Сегодня на 
улице пасмурно и сыро, а 
в нашей группе светло и 
весело! А весело от 
наших светлых улыбок, 
ведь каждая улыбка - это 
маленькое солнышко, от 
которой становится тепло
и хорошо. Поэтому я 
предлагаю вам чаще 
улыбаться друг другу и 
дарить окружающим 
хорошее настроение! 
(развитие речи)

Речевые настройки.
Здравствуйте, те, кто 
родился зимой! (те, кто 
родился зимой, здороваются 
и садятся)
Здравствуйте, те, кто 
родился летом! (те, кто 
родился летом, здороваются 
и садятся)
Здравствуйте, те, кто 
родился весной! (те, кто 
родился весной, 
здороваются и садятся)
Здравствуйте, те, кто 
родился осенью! (те, кто 
родился осенью, 
здороваются и садятся)
Ещё раз, все, здравствуйте!
Здороваться - это желать 
здоровья!
Я желаю, чтобы во все 
времена года у вас было 
отличное здоровье, и мы 
могли дружно общаться и 
выполнять работу. (развитие
речи)

Речевые настройки.
А теперь давайте 
поздороваемся: Сегодня 
нам в этом поможет мяч. 
Я передам его тому, с кем
встречусь глазами, 
поприветствую кивком и 
улыбкой и отправлю ему 
мяч. (Все по очереди 
встречаются взглядами 
катают мяч)
(развитие речи)

Речевые настройки.
Здравствуйте дети! Какое 
прекрасное утро! Давайте 
поприветствуем друг 
друга, встанем в круг. 
Посмотрите, кто стоит 
справа, а кто слева от вас. 
Повторяйте, пожалуйста, за
мной:
Доброе утро лесам и 
полям! (руки вверх)
Доброе утро скажу всем 
друзьям! (руки в стороны)
Доброе утро, родной 
детский сад!
Видеть друзей своих очень 
я рад! (хлопают в ладоши) 
(развитие речи)

Кесте бойынша 
ҰОҚ

Физкультура Тема:
Общеразвивающие

Музыка
Тема: Слушание 

Физкультура  Тема:
Общеразвивающие

Казахский язык
Тема: Продолжить 

Физкультура  Тема:
Общеразвивающие



білім беру 
ұйымдары
ОД по 
расписанию
организации 
образования

упражнения.
Упражнения  для
туловища:  передавать
мяч  друг  другу  над
головой (назад и вперед),
с  поворотом  в  стороны
(вправо-влево);
поворачивать  туловище
влево,  вправо  (из
положения  сидя);
поднимать  и  опускать
ноги, двигать ногами (из
положения  лежа  на
спине);  сгибать  и
разгибать  ноги
(поочередно  и  вместе),
поворачиваться со спины
на  живот  и  обратно;
прогибаться,
приподнимая  плечи,
разводя  руки  в  стороны
(из  положения  лежа  на
животе).
Формирование привычек
здорового образа жизни.
Познакомить с 
упражнениями, 
укрепляющими органы 
тела и систему 
организма.

музыки. Учить 
замечать 
выразительные 
средства 
музыкального 
произведения:

динамику (громко-
тихо), темп (быстро-
медленно), настроение
(грустно, весело, 
нежно).

упражнения. Упражнения
для туловища:  передавать
мяч  друг  другу  над
головой (назад  и  вперед),
с  поворотом  в  стороны
(вправо-влево);
поворачивать  туловище
влево,  вправо  (из
положения  сидя);
поднимать  и  опускать
ноги,  двигать  ногами  (из
положения  лежа  на
спине);  сгибать  и
разгибать  ноги
(поочередно  и  вместе),
поворачиваться со спины
на  живот  и  обратно;
прогибаться, приподнимая
плечи,  разводя  руки  в
стороны  (из  положения
лежа на животе).
Формирование привычек
здорового образа жизни.

Познакомить с 
упражнениями, 
укрепляющими органы 
тела и систему организма.

работу по развитию 
артикуляционного 
аппарата.

упражнения.
Упражнения  для
туловища:  передавать
мяч  друг  другу  над
головой (назад и вперед),
с  поворотом  в  стороны
(вправо-влево);
поворачивать  туловище
влево,  вправо  (из
положения  сидя);
поднимать  и  опускать
ноги, двигать ногами (из
положения  лежа  на
спине);  сгибать  и
разгибать  ноги
(поочередно  и  вместе),
поворачиваться со спины
на  живот  и  обратно;
прогибаться,
приподнимая  плечи,
разводя  руки  в  стороны
(из  положения  лежа  на
животе).
Формирование привычек
здорового образа жизни.
Познакомить с 
упражнениями, 
укрепляющими органы 
тела и систему 
организма.

Серуенге 
дайындық
Подготовка к 
прогулке

Одевание-Раздевание
Содержание навыков: 
Формировать у детей 
культурно-гигиенические 
навыки.
Методические приемы. 
Беседа «Поведение во 
время подготовки к 
прогулке»

Одевание-Раздевание.
Совершенствовать 
навыки у детей 
аккуратности и 
опрятности, закреплять 
умение приводить в 
порядок свою одежду, 
помогать друг другу.
Методические приемы.
«Что мы видели на 

«Одевание-Раздевание».
Содержание навыков: 
Продолжать воспитывать у 
детей опрятность, привычку 
следить за своим внешним 
видом.
Методические приемы.
С.Георгиев «Бабушкин 
садик».

Одевание - раздевание.
Содержание навыков: 
Самостоятельно 
одеваться и раздеваться в 
определённой 
последовательности, 
расстёгивать и 
застёгивать пуговицы, 
складывать, вешать 
предметы одежды.

Одевание-Раздевание
Содержание навыков:
Постоянно следить за 
своим внешним видом, 
устранять неполадки. 
Продолжать учить детей 
оказывать помощь 
товарищам в одевании: 
застегнуть пуговицу, 
расправить воротник.



прогулке»
Серуен
Прогулка

Наблюдение за трудом 
дворника
Задачи: формировать 
готовность прийти на 
помощь, способность 
оценить результаты труда; 
- воспитывать уважение к 
людям труда; - развивать 
речь, повышать словарный 
запас (название и 
предназначение рабочего 
инвентаря дворника).
Ход наблюдения
Солнечные зайчики
Играют по земле.
Поманю их пальчиком —
Пусть бегут ко мне.
Ну, весна, как дела?
У меня уборка.
Для чего тебе метла?
Снег смести с пригорка.
Для чего тебе ручьи?
Мусор смыть с дорожек.
Для чего тебе лучи?
Для уборки тоже.
Воспитатель задает детям 
вопросы
Кто убирает дорожки?
Чем работает дворник?
Чем мы будем работать, 
каким инвентарем? 
(ознакомление с 
окружающим миром и 
развитие речи)
Трудовая деятельность:  
Наведение порядка на 
участке.
Задачи: организовывать 
коллективный труд;
в индивидуальном порядке 
давать конкретные 
поручения; прививать 

Наблюдение за ветром
Задачи: продолжать 
закреплять представления
о погодных изменениях; -
формировать понятия о 
ветре, его свойствах; - 
учить определять 
направление ветра.
Ход наблюдения
Как славно жить на свете:
Иду, а теплый ветер,
Как пес, бежит за мной!
Теплый воздух легче 
холодного, вот и 
поднимается он вверх, а 
холодный стелется внизу.
Но воздух не везде 
одинаковый, над песком 
он сильнее согревается, и 
поэтому ветер в пустынях
бывает теплым. Над 
рекой воздух всегда 
прохладный, поэтому от 
реки всегда веет 
прохладным ветерком. 
Где воздух прогревается, 
там незаметно 
поднимается вверх, а на 
его место прохладный 
спешит, да так торопится,
что все это чувствуют. 
Все время воздух 
двигается над широкими 
морями, снежными 
полями, дремучими 
лесами и жаркими 
пустынями. 
(ознакомление с 
окружающим миром и 
развитие речи)
Трудовая деятельность
Подметание дорожек.

Наблюдение за птицами
Задачи: формировать 
желание заботиться о 
птицах; учить и называть 
птиц и части тела; 
упражнять в умении 
находить отличие и 
схожесть у птиц.
Ход наблюдения
Воспитатель обращает 
внимание на то, как много 
птиц прилетело в столовую. 
Предлагает посмотреть на 
больших птиц. Какое у них 
оперенье, какой большой 
клюв, как важно и чинно они
ходят по земле, не спеша, 
никого не боятся. А теперь 
взглянуть на сороку. Она 
много меньше по размеру, 
чем ворона, какое красивое и
необычное у нее оперение. 
Длинный хвост, и она не 
ходит по земле, а 
подпрыгивает с места на 
место.
Назвать сходство и отличие 
во внешнем виде и 
поведении птиц. 
(ознакомление с 
окружающим миром и 
развитие речи)
Трудовая деятельность
Расчистка дорожек от 
мусора.
Задачи: учить работать 
лопаткой; воспитывать 
любовь к труду. 
(физ.развитие)
Подвижные игры
«Ворона и воробей».
Задачи: продолжать учить 

Наблюдение за сорокой
Задачи: расширять 
представления о весне и 
поведении птиц в это 
время года; обогащать 
знания новыми словами, 
понятиями.
Ход наблюдения
Солнышко греет все 
сильнее, снег тает, кругом
ручьи поют свою песенку.
Дети прислушиваются к 
журчанию воды, 
произносят «ж-ж-ж!». 
Пускают по ручейкам 
щепки, ветки, бумажные 
кораблики.
В птичьей столовой 
собралось много птиц. 
Перечислите, каких вы 
птиц видите? Как вы 
думаете, почему они 
радуются? Обратите 
внимание на сороку, как 
она тоже радуется весне, 
весело поет свою песенку.
Какие особенности вы 
заметили в поведении 
птиц? Предложит 
насыпать корм в 
кормушку, объясняя, что 
птицам трудно добывать 
корм. (ознакомление с 
окружающим миром и 
развитие речи)
Трудовая деятельность
Сбор мусора на участке.
Задачи: воспитывать 
желание трудиться 
сообща. (физ.развитие)
Подвижные игры
«Птички раз! Птички 

Наблюдение за погодой
Задачи: закреплять знания 
о сезонных изменениях в 
природе.
Ход наблюдения
Туча прячется за лес, 
Смотрит солнышко с небес
— И такое чистое, доброе, 
лучистое. Если б мы его 
достали, Мы б его 
расцеловали.
Что изменилось с 
приходом весны? Дни 
стали прибавляться, 
солнышко стало чаще 
появляться и не только 
светить, но и греть.
Что изменилось на 
огороде? (Появились 
проталины.) Как вы 
думаете, почему снег не 
везде растаял, а лежит 
маленькими клочками? 
Скоро прилетят с юга 
птицы, и если мы повесим 
на деревьях скворечники, 
то они захотят в них 
поселиться.
Каждое утро они будут 
своим пением поднимать 
нам настроение, радовать 
нас. Будут поедать 
вредителей на стволах 
деревьев и грядках. Каких 
насекомых-вредителей вы 
знаете? Муравей — 
вредитель? (Нет, он 
санитар.) Какие изменения 
произошли с деревьями? 
(Стали набухать почки.) 
Почему зимой почки не 
набухают? (Дерево, как и 



чувство удовлетворения от 
результата труда;   
совершенствовать 
трудовые умения. 
(физ.развитие)
Подвижные игры:  
«Веселый воробей», 
«Солнечные зайчики».
Задачи: формировать 
умение соблюдать правила 
игры; воспитывать 
самостоятельность. 
(физ.развитие)
Индивидуальная работа:  
Развитие движений.
Задачи: развивать и 
совершенствовать 
двигательные умения и 
навыки (перелезать, 
подползать, приземляться в
прыжках и т.д.). 
(физ.развитие)

Задачи: воспитывать 
желание трудиться. 
(физ.развитие)
Подвижные игры
«Быстрее ветра», «Кто 
выше?».
Задачи: развивать 
быстроту бега; учить 
прыгать легко. 
(физ.развитие)
Индивидуальная работа
«Прыгни дальше».
Задачи: учить прыгать в 
длину с разбега. 
(физ.развитие)

ориентировке в 
пространстве, развивать 
умение не наталкиваться 
друг на друга; вслушиваться 
в команду воспитателя;
воспитывать дружеские 
взаимоотношения.
«Мыши водят хоровод».
 Задачи: упражнять в 
выполнении движений;
воспитывать интерес к игре. 
(физ.развитие)
Индивидуальная работа
«Добеги до флажка».
Задачи: развивать быстроту 
бега. (физ.развитие)

два!».
Задачи: упражнять в 
умении согласовывать 
движения с текстом.
«Раздувайся, мой шар!»
Задачи: учить выполнять 
разнообразные движения,
образуя круг; упражнять 
детей в произношении 
звука [ш]. (физ.развитие)
Индивидуальная работа
Развитие движений.
Задачи: закреплять 
умение быстро бегать по 
сигналу воспитателя в 
разные стороны. 
(физ.развитие)

медведь, зимой спит, а как 
солнышко начнет 
пригревать, оно 
просыпается, начинает 
питаться талой водой).
(ознакомление с 
окружающим миром и 
развитие речи)
Трудовая деятельность
Посыпание дорожек 
песком (на огороде).
Задачи: учить мальчиков 
уважать девочек, 
выполнять более тяжелую 
работу (носить ведерки с 
песком). (физ.развитие)
Подвижные игры:  
«Перелет птиц».
Задачи: учить быстро 
выполнять действия по 
сигналу воспитателя. 
(физ.развитие)
Индивидуальная работа:  
Развитие движений.
Задачи: закреплять умение 
ходить размашистыми 
шагами, перепрыгивать 
через препятствия. 
(физ.развитие)

Серуеннен қайту
Возвращение с 
прогулки

Продолжать учить детей 
поддерживать порядок в 
шкафчиках для одежды, 
закреплять умение 
пользоваться разными 
видами застёжек на обуви 
и одежде, завязывать 
шнурки. (физ.разв, 
разв.речи и худ.литература)

Совершенствовать 
навыки правильно 
размещать свои вещи в 
шкафу, закреплять 
умение завязывать 
шнурки на ботинках, 
застёгивать сандалии. 
(разв.речи и худ.труд)

Совершенствовать умение 
зашивать распоровшуюся по
шву одежду.
Дидактическое упражнение 
«Оденем куклу на 
прогулку».
 (физ.разв, разв.речи)

Закрепить умения порядка
одевания и раздевания. 
(физ.разв, разв.речи)

 Продолжать приучать 
детей соблюдать правила 
поведения в детском саду: 
вытирать ноги при входе в 
помещение. (физ.разв, 
разв.речи)

Балалардың 
өзіндік іс-әрекеті, 
ойындары 
Самостоятельная 

Көжектерім тұршы, 
беттеріңді жушы
Ну орманға барайық, 
тамақтанып алайық.

Сказка «Три поросенка».
Задачи: Развивать 
внимание, интерес к 
информации, которую 

Сюжетно ролевая игра 
«Собираемся на прогулку»
Задачи: развивать у детей 
умение подбирать одежду 

Сюжетно ролевая игра
«Зайка едет в детский 
сад»
Задачи: Активизировать и

«Разные мячи»
Задачи: Закреплять умение 
разрезать полосы на 
квадраты, скруглять углы, 



деятельность 
детей

Қоян: Жалмандаған қу 
түлкі, келіп қапты 
орманнан.
Көжектерім қайда?-деп, 
еріп келеді соңымнан.
Көжектер ән ырғағымен 
секіріп, қаша 
жөнеледі,түлкі қуады. 
(казахский язык)

несет текст. Воспитывать 
интерес к сказкам, 
усидчивость. (худ.лит-ра)

для разного сезона, научить 
правильно называть 
элементы одежды, 
закреплять обобщенные 
понятия «одежда», «обувь», 
воспитывать заботливое 
отношение к окружающим. 
(озн.с окр-им, основы 
математики)

развивать речь детей, 
раскрыть игровой 
замысел. Формировать 
начальные навыки 
ролевого поведения.

 (озн.с окр-им, основы 
математики)

красиво располагать 
изображения на листе 
бумаги. (аппликация)

Балалармен жеке 
жұмыс 
Индивидуальная 
работа с детьми

Худ.лит-ра
Повторять наиболее 
интересные, 
выразительные отрывки из 
прочитанного 
произведения, дать детям 
возможность повторять 
слова и простые фразы. 
(Ернияз)

Аппликация
Прививать аккуратность, 
соблюдать правила 
техники безопасности при
наклеивании (Матрена)

Конструирование
Приучать детей после игры 
аккуратно складывать 
детали, соблюдать правила 
техники безопасности.  
(Айым)

Лепка
Соблюдать технику 
безопасности при лепке, 
воспитывать бережное 
отношение к материалам 
лепки. (Никита)

 Музыка
Слушание музыки. Учить 
замечать выразительные 
средства музыкального 
произведения:
динамику (громко-тихо), 
темп (быстро-медленно), 
настроение (грустно, 
весело, нежно).  (Асылым)

Балалардың 
өзіндік қызметі
Самостоятельная 
деятельность 
детей

Коммуникативная деят-ть
«Нарядные зверюшки».
Задачи: формировать 
отношение к величине 
как к значимому 
признаку, обратить 
внимание на длину, 
знакомить со словами 
«длинный», «короткий». 
(основы математики)

Рассматривание картин  
«Путешествие по 
сказкам»
Задачи: Закрепление 
знаний о русских 
народных сказках – 
названия, героев, их 
диалоги, 
последовательность в 
сказках. Учить узнавать 
русские народные сказки;
 (озн.с окр, развитие речи)

Продуктивная деятельность
«Кто кем был?»
 Задачи: развитие 
мышления, расширение 
словаря, закрепление 
падежных окончаний.
 (развитие речи)

Двигательная деятельность 
«Береги предмет»
Задачи: Учить детей 
действовать по сигналу. 
Развивать ловкость, 
выдержку, глазомер. 
(физ.разв,  худ.лит-ра)

Продуктивная 
деятельность
«Чья голова?»
 Задачи: расширение 
словаря детей за счёт 
употребления 
притяжательных 
прилагательных. 
(развитие речи)
 Двигательная 
деятельность
«Кот и мышка»
Задачи: Развивать у детей
умение действовать по 
сигналу, сохранять форму
круга. Упражнять в беге.
 (физ.разв,  худ.лит-ра)

Труд в уголке природы: 
Уход за растениями. 
Обрезание сухих 
листочков, рыхление 
земли, полив. Уход за 
растениями требует от 
детей средней группы 
навыка и знания приема 
поддержания растения в 
чистоте в зависимости от 
характера листьев: 
обливание или 
опрыскивание растений с 
мелкими листьями, 
обтирание влажной 
кисточкой или щеткой 
резных листьев.

Үйге қайту
Уход детей домой

Консультация 
«Формирование 
познавательно-
исследовательской и 
продуктивной 
деятельности у детей 3-4 
лет»

Беседа «Организация 
совместной прогулки»

Консультация «Во что 
играть с детьми»

Консультация 
«Безопасная детская 
площадка»

Беседа «Компьютер и 
телевизор: за и против»



Оқыту мен тәрбиелеу жұмыстарының циклограммасы 
Ортаңғы топ. Үш жастан бастап
17.04.-21.04.2023
Циклограмма воспитательно-образовательного процесса
Организации образования -  Ясли – сад №
Группа/класс   -  средняя группа  «»
Возраст детей  -   3- х лет
На какой период составлен план (указать дни недели, месяц, год) – с   17.04.-21.04.2023 г.  

Примерный 
режим дня и его 
краткое 
содержание

Понедельник
17.04.2023

Вторник
18.04.2023

Среда
19.04.2023

Четверг
20.04.2023

Пятница
21.04.2023

Прием детей Игровой прием
Собрались все дети в круг 
(встают в круг)
Я твой друг (руки к груди)
И ты мой друг 
(протягивают руки друг к 
другу)
Крепко за руки возьмёмся 
(берутся за руки)
И друг другу улыбнёмся 
(улыбаются).
(развитие речи, озн.сокр-
им)
Слушание гимна
(казахский язык)

Игровое упражнение
Я такой какой я есть, я 
очень счастлив!
Я могу быть маленьким, 
могу быть большим.
Могу быть худым, могу 
быть толстым.
Но это мне не важно – я 
такой какой я есть.
И я очень счастлива! 
(озн.сокр-им)

Игровой прием
Здравствуй, Солнце!
(Руки поднять вверх)
Здравствуй, Земля!
(Руками над головой 
описать большой круг)
Здравствуй, планета Земля!
(Плавно опустить руки на 
ковер)
Здравствуй, наша большая 
семья!
(Описать большой круг над
головой, все ребята берутся
за руки и поднимают их 
вверх).
(озн.сокр-им, развитие 
речи)

Игровой прием
«Передай улыбку по 
кругу»
-У меня хорошее 
настроение, и я хочу 
передать свою улыбку вам 
по кругу (воспитатель 
улыбается рядом стоящему
ребенку, этот ребенок 
улыбается своему соседу и 
т. д.). (развитие речи)

Игровой прием
Когда живется дружно,
Что может лучше быть!
И ссориться не нужно,
И можно всех любить.
Ты в дальнюю дорогу
Возьми с собой друзей:
Они тебе помогут
И с ними веселей.
(озн.сокр-им)

Беседа с 
родителями,
консультации

Консультация «Как 
научить ребенка собирать 
игрушки»

Беседа «Ребенок и 
домашние животные»

Консультация «Как одеть 
ребенка на прогулку 
весной»

Беседа «Ребенок в 
автомобиле»

Изготовление папки-
передвижки «Трудовое 
воспитание»

Самостоятельная 
деятельность  детей
(игры малой
подвижности, 
настольные игры, 

Организация игрового 
пространства.
Дидактическая игра 
«Какой овощ?»
 Задачи: развитие 

Организация игрового 
пространства.
«Малина для медвежат»
Задачи: формировать у 
детей представление 

Организация игрового 
пространства.
Пальчиковая гимнастика
«Птицы на ветке»
Задачи: формировать 

Организация игрового 
пространства.
Подвижная игра «Догони 
голубя»
Задачи: учить детей бегать 

Организация игрового 
пространства
«Весна пришла»
По весне ладони вместе
набухли почки пальцы 



изодеятельность, 
рассматривание 
книг и другие)

тактильного, зрительного и
обонятельного 
анализаторов. (развитие 
речи)

Д/упражнение «Волшебная
палитра»
Задачи: Развивать чувство 
цвета. (рисование)

равенства на основе 
сопоставления двух групп
предметов, 
активизировать в речи 
слова: «столько – 
сколько, поровну», 
«одинаково». (основы 
математики)

«Бұл не? Бұл кім?»
Мақсаты: Балаларды 
көпше етістікті қолдану 
арқылы, сөздік қорын 
молайту. Ойлау, 
қабылдау қабілеттерін 
арттыру, өз-өзіне сенімді 
болуға тәрбиелеу.  
(казахский язык)

мелкую моторику рук, 
координации движений 
пальцев рук. 
(физ.развитие).

 «Как мы играли в прилет 
птиц»
Задачи: Продолжать учить 
детей создавать в лепке 
образы подвижной игры. 
Развивать воображение и 
творчество. Закреплять 
приемы лепки
 (лепка).

за предметом врассыпную, 
не наталкиваясь друг на 
друга. Развивать умение 
действовать по сигналу, 
ловкость. Воспитывать 
выдержку.
(физ.развитие)

обеих рук и запястья 
оставляем вместе, ладони 
медленно разводим в 
стороны - начинаем 
округлять пальчики – 
показываем как набухают 
почки
И проклюнулись 
листочки запястья 
оставляем вместе, 
пальчики обеих рук резко 
выгибаем - растопыриваем
Посмотри на ветки 
клёна поднимаем руки 
вверх и в стороны к 
солнышку, смотрим на них
Сколько носиков 
зеленых! потрясти кистями
наверху, смотрим на кисти.
 (р.р. +озн. с окр. миром)

Утренняя 
гимнастика

Комплекс утренней гимнастики № 2 с косичкой
Ходьба, легкий бег, ходьба на носках, пятках. Ходьба со сменой ведущего. Перестроение в две колонны.
1. «Подними косичку»
И.П. О.С. косичка внизу
В.1. косичку к груди
    2. косичку вверх
    3. косичку к груди
    4. И.П.
2. «Наклоны»
И.П. ноги на ширине плеч, косичка внизу
В.1,3. поднять косичку вверх
    2. наклон вправо (влево)
    4. И.П.
3. «Коснись колена»
И.П. О.С. косичка внизу
В.1,3. косичку вверх
    2. согнуть ногу в колене, коснуться косичкой ноги
    4. И.П.
4. «Наклоны к ногам»
И.П. сидя, ноги врозь, косичка у груди
В.1. наклон вперед, коснуться косичкой носков ног
    2. И.П.
5. «Прыжки»



И.П. О.С. руки на пояс, стоя боком к косичке
В.1. прыжки на двух ногах через косичку
6. Упражнение на дыхание
Речевка.                     Кто зарядку крепко любит,
                                     Тот всегда здоровым будет.

Завтрак Культурно-гигиенические 
навыки.
Совершенствовать умение 
детей вести себя за столом:
ровно держать спину, не 
ставить локти на стол, 
отламывать не большие 
кусочки хлеба, по мере 
необходимости, 
пережёвывать пищу с 
закрытым ртом и т.п.
 (физ.разв-ие)

Прием пищи.
Закреплять умение есть 
вилкой второе блюдо, 
запеканку, отделяя 
вилкой кусочки по мере 
съедания, не дробить 
заранее. (физ.разв-ие)

Каша вкусная дымится,
Лёша кашу есть садится,
Очень каша хороша,
Ели кашу не спеша.
Ложка за ложкой,
Ели понемножку. 
(физ.разв-ие)

Каша из гречки,
Где варилась? В печке!
Сварилась, упрела,
Чтоб Танечка ела. 
(худ.лит-ра)

Совершенствовать умения 
детей пользоваться 
салфеткой по мере 
необходимости. (физ.разв-
ие)

Подготовка к 
организованной
деятельности(далее 
- ОД)

Речевые настройки
Давайте в круг скорее 
встанем,
И новый день восславим!
Пусть будет ясно и светло!
И нам всем будет хорошо!
 (развитие речи)

Речевые настройки.
«Доброе утро»
Педагог: Ребята, 
посмотрите друг на друга 
и улыбнитесь.
Какие добрые у вас лица! 
А знаете почему? Потому
что утро доброе.
Я передам вам доброту 
утра, а вы по кругу 
передайте друг другу со 
словами: «Доброе утро!». 
И тогда у нас будет 
много- много доброты. 
(развитие речи)

Речевые настройки.
Бабочка, давай дружить! 
(Протягивают другу друг 
правую руку
Веселее в дружбе жить. 
пожимают в крепком 
рукопожати).
Есть в саду у нас цветы 
(потом как бы нюхают 
цветы)
Полетай над ними ты! 
(Машут руками, как 
крылышками)
Ну, а дождь пройдет над 
садом (накрывают голову 
руками)
Волноваться зря не надо! 
(Пальчиками головой 
показывают
Ни о чем не беспокойся 
(жест «нет» прикладывают
Под моей паномой 
скройся! (правую руку к 
сердцу накрывают одну 
ладошку другой) (развитие 

Речевые настройки Солнце
утречком встает,
И в кружок нас всех зовет.
Потихоньку встанем в 
круг,
и начнем мы наш урок.
Поздороваться пора
Дружно вместе, детвора. 
(развитие речи)

Речевые настройки.
Здравствуй мир!
Здравствуй свет!
Здравствуй добрый 
человек!
Доброе утро скажу лесам и 
полям!
Доброе утро скажу всем 
друзьям!
Доброе утро, родной 
детский сад!
Видеть друзей своих, я 
очень рад! (развитие речи)



речи)
Кесте бойынша 
ҰОҚ
білім беру 
ұйымдары
ОД по 
расписанию
организации 
образования

Физкультура Тема:
Общеразвивающие
упражнения.
Упражнения  для
туловища:  передавать
мяч  друг  другу  над
головой (назад и вперед),
с  поворотом  в  стороны
(вправо-влево);
поворачивать  туловище
влево,  вправо  (из
положения  сидя);
поднимать  и  опускать
ноги, двигать ногами (из
положения  лежа  на
спине);  сгибать  и
разгибать  ноги
(поочередно  и  вместе),
поворачиваться со спины
на  живот  и  обратно;
прогибаться,
приподнимая  плечи,
разводя  руки  в  стороны
(из  положения  лежа  на
животе).
Формирование привычек
здорового образа жизни.
Познакомить с 
упражнениями, 
укрепляющими органы 
тела и систему 
организма.

Музыка
Тема: Слушание 
музыки. Учить 
замечать 
выразительные 
средства 
музыкального 
произведения:

динамику (громко-
тихо), темп (быстро-
медленно), настроение
(грустно, весело, 
нежно).

Физкультура  Тема:
Общеразвивающие
упражнения. Упражнения
для туловища:  передавать
мяч  друг  другу  над
головой (назад  и  вперед),
с  поворотом  в  стороны
(вправо-влево);
поворачивать  туловище
влево,  вправо  (из
положения  сидя);
поднимать  и  опускать
ноги,  двигать  ногами  (из
положения  лежа  на
спине);  сгибать  и
разгибать  ноги
(поочередно  и  вместе),
поворачиваться со спины
на  живот  и  обратно;
прогибаться, приподнимая
плечи,  разводя  руки  в
стороны  (из  положения
лежа на животе).
Формирование привычек
здорового образа жизни.

Познакомить с 
упражнениями, 
укрепляющими органы 
тела и систему организма.

Казахский язык
Тема: Продолжить 
работу по развитию 
артикуляционного 
аппарата.

Физкультура  Тема:
Общеразвивающие
упражнения.
Упражнения  для
туловища:  передавать
мяч  друг  другу  над
головой (назад и вперед),
с  поворотом  в  стороны
(вправо-влево);
поворачивать  туловище
влево,  вправо  (из
положения  сидя);
поднимать  и  опускать
ноги, двигать ногами (из
положения  лежа  на
спине);  сгибать  и
разгибать  ноги
(поочередно  и  вместе),
поворачиваться со спины
на  живот  и  обратно;
прогибаться,
приподнимая  плечи,
разводя  руки  в  стороны
(из  положения  лежа  на
животе).
Формирование привычек
здорового образа жизни.
Познакомить с 
упражнениями, 
укрепляющими органы 
тела и систему 
организма.

Подготовка к 
прогулке

 «Одевание-Раздевание».
Содержание навыков: 
Тренировать умение детей 
пользоваться всеми видами
застежек. Приучать детей 
узнавать свои вещи, не 
путать с одеждой других 

Одевание - раздевание.
Содержание навыков: 
Помогать детям замечать 
непорядок в одежде, 
обращаться за помощью к
взрослым.
Чтение: Сказка Сутеев 

Одевание-Раздевание
Содержание навыков:
Закреплять умения детей 
самостоятельно или с 
помощью взрослого 
приводить в порядок 
внешний вид: подтянуть 

Одевание-Раздевание
Содержание навыков: 
Приучать детей соблюдать 
элементарные правила 
поведения в раздевалке: не 
бегать, не стучать 
дверцами шкафчика.

Одевание-Раздевание.
Содержание навыков: 
Продолжать приучать 
детей соблюдать правила 
поведения в детском саду: 
вытирать ноги при входе в 
помещение, держаться за 



детей.
Методические приемы. 
Беседа «Аккуратность в 
шкафу».

«Кораблик» колготки и носки, 
расправить рубашку, 
заправлять одежду и т. д.
Методические приемы.
Беседа «Порядок после 
прогулки»

Методические приемы. 
Чтение: С. Я. Маршак 
«Багаж»

перила на лестнице.
Методические приемы.
Дидактическое упражнение
«Повтори за другом»

Прогулка Наблюдение за ивой
Задачи: познакомить с 
характерными 
особенностями ивы;
научить отличать иву от 
других деревьев и 
кустарников.
Ход наблюдения
Рассмотреть куст ивы на 
участке и ответить на 
вопросы воспитателя.
По каким признакам можно
узнать березу, рябину, 
вербу?
Какие характерные 
особенности у ивы вы 
заметили?
Ива — это куст или 
дерево? Почему?
В народе говорят про иву 
так:
Кудри в речку опустила
И о чем-то загрустила.
 А о чем она грустит,
 Никому не говорит.
Что еще имеется на ветках 
ивы? (Белые пушистые 
комочки.) (ознакомление с 
окружающим миром и 
развитие речи)
Трудовая деятельность
Уборка участка от мусора.
Задачи: учить работать 
сообща, добиваться 
выполнения задания 
общими усилиями. 
(физ.развитие)

Наблюдение за погодой
Задачи: закреплять 
знания о сезонных 
изменениях в природе.
Ход наблюдения
Туча прячется за лес, 
Смотрит солнышко с 
небес —
И такое чистое, доброе, 
лучистое.
Если б мы его достали, 
Мы б его расцеловали.
Что изменилось с 
приходом весны?
Дни стали прибавляться, 
солнышко стало чаще 
появляться и не только 
светить, но и греть.
Что изменилось на 
огороде? (Появились 
проталины.) Как вы 
думаете, почему снег не 
везде растаял, а лежит 
маленькими клочками? 
Скоро прилетят с юга 
птицы, и если мы 
повесим на деревьях 
скворечники, то они 
захотят в них поселиться.
Каждое утро они будут 
своим пением поднимать 
нам настроение, радовать 
нас. Будут поедать 
вредителей на стволах 
деревьев и грядках. Каких
насекомых-вредителей вы
знаете? Муравей — 

Наблюдение за сорокой
Задачи: расширять 
представления о весне и 
поведении птиц в это время
года; обогащать знания 
новыми словами, 
понятиями.
Ход наблюдения
Солнышко греет все 
сильнее, снег тает, кругом 
ручьи поют свою песенку. 
Дети прислушиваются к 
журчанию воды, 
произносят «ж-ж-ж!». 
Пускают по ручейкам 
щепки, ветки, бумажные 
кораблики.
В птичьей столовой 
собралось много птиц. 
Перечислите, каких вы 
птиц видите? Как вы 
думаете, почему они 
радуются? Обратите 
внимание на сороку, как 
она тоже радуется весне, 
весело поет свою песенку. 
Какие особенности вы 
заметили в поведении 
птиц? Предложит насыпать
корм в кормушку, 
объясняя, что птицам 
трудно добывать корм. 
(ознакомление с 
окружающим миром и 
развитие речи)
Трудовая деятельность
Сбор мусора на участке.

Наблюдение за птицами
Задачи: формировать 
желание заботиться о 
птицах; учить и называть 
птиц и части тела; 
упражнять в умении 
находить отличие и 
схожесть у птиц.
Ход наблюдения
Воспитатель обращает 
внимание на то, как много 
птиц прилетело в 
столовую. Предлагает 
посмотреть на больших 
птиц. Какое у них 
оперенье, какой большой 
клюв, как важно и чинно 
они ходят по земле, не 
спеша, никого не боятся. А 
теперь взглянуть на 
сороку. Она много меньше 
по размеру, чем ворона, 
какое красивое и 
необычное у нее оперение. 
Длинный хвост, и она не 
ходит по земле, а 
подпрыгивает с места на 
место.
Назвать сходство и 
отличие во внешнем виде и
поведении птиц. 
(ознакомление с 
окружающим миром и 
развитие речи)
Трудовая деятельность
Расчистка дорожек от 
мусора.

Наблюдение за ветром
Задачи: продолжать 
закреплять представления 
о погодных изменениях; - 
формировать понятия о 
ветре, его свойствах; - 
учить определять 
направление ветра.
Ход наблюдения
Как славно жить на свете: 
Иду, а теплый ветер, Как 
пес, бежит за мной!
Теплый воздух легче 
холодного, вот и 
поднимается он вверх, а 
холодный стелется внизу. 
Но воздух не везде 
одинаковый, над песком он
сильнее согревается, и 
поэтому ветер в пустынях 
бывает теплым. Над рекой 
воздух всегда прохладный, 
поэтому от реки всегда 
веет прохладным ветерком.
Где воздух прогревается, 
там незаметно поднимается
вверх, а на его место 
прохладный спешит, да так
торопится, что все это 
чувствуют. Все время 
воздух двигается над 
широкими морями, 
снежными полями, 
дремучими лесами и 
жаркими пустынями. 
(ознакомление с 
окружающим миром и 



Подвижные игры
«По ровненькой дорожке».
Задачи: учить ходить по 
невысокому буму, 
спрыгивать, сгибая ноги в 
коленях.
«Бегите ко мне».
Задачи: учить бегать, не 
наталкиваясь друг на друга,
быстро действовать по 
сигналу воспитателя. 
(физ.развитие)
Индивидуальная работа
Бросание мяча вверх 
(свободно, 
ненапряженными мягкими 
движениями кисти).
Задачи: развивать ловкость,
выносливость. 
(физ.развитие)

вредитель? (Нет, он 
санитар.) Какие 
изменения произошли с 
деревьями? (Стали 
набухать почки.) Почему 
зимой почки не 
набухают? (Дерево, как и 
медведь, зимой спит, а 
как солнышко начнет 
пригревать, оно 
просыпается, начинает 
питаться талой водой.) 
(ознакомление с 
окружающим миром и 
развитие речи)
Трудовая деятельность
Посыпание дорожек 
песком (на огороде).
Задачи: учить мальчиков 
уважать девочек, 
выполнять более тяжелую
работу (носить ведерки с 
песком). (физ.развитие)
Подвижные игры:  
«Перелет птиц».
Задачи: учить быстро 
выполнять действия по 
сигналу воспитателя. 
(физ.развитие)
Индивидуальная работа:  
Развитие движений.
Задачи: закреплять 
умение ходить 
размашистыми шагами, 
перепрыгивать через 
препятствия. 
(физ.развитие)

Задачи: воспитывать 
желание трудиться сообща.
(физ.развитие)
Подвижные игры
«Птички раз! Птички два!».
Задачи: упражнять в 
умении согласовывать 
движения с текстом.
«Раздувайся, мой шар!»
Задачи: учить выполнять 
разнообразные движения, 
образуя круг; упражнять 
детей в произношении 
звука [ш]. (физ.развитие)
Индивидуальная работа
Развитие движений.
Задачи: закреплять умение 
быстро бегать по сигналу 
воспитателя в разные 
стороны. (физ.развитие)

Задачи: учить работать 
лопаткой; воспитывать 
любовь к труду. 
(физ.развитие)
Подвижные игры
«Ворона и воробей».
Задачи: продолжать учить 
ориентировке в 
пространстве, развивать 
умение не наталкиваться 
друг на друга; 
вслушиваться в команду 
воспитателя; воспитывать 
дружеские 
взаимоотношения.
«Мыши водят хоровод».
 Задачи: упражнять в 
выполнении движений; 
воспитывать интерес к 
игре. (физ.развитие)
Индивидуальная работа
«Добеги до флажка».
Задачи: развивать быстроту
бега. (физ.развитие)

развитие речи)
Трудовая деятельность
Подметание дорожек.
Задачи: воспитывать 
желание трудиться. 
(физ.развитие)
Подвижные игры
«Быстрее ветра», «Кто 
выше?».
Задачи: развивать 
быстроту бега; учить 
прыгать легко. 
(физ.развитие)
Индивидуальная работа
«Прыгни дальше».
Задачи: учить прыгать в 
длину с разбега. 
(физ.развитие)

Возвращение с 
прогулки

Формировать умение у 
детей правильно вести себя
в умывальной комнате: не 
шуметь, не толкаться, не 
разбрызгивать воду.
(физ.разв, разв.речи)

Приучать детей 
отворачиваться при 
кашле или чихании, или 
закрывать рот платком 
или рукой, от других. 
(худ, лит, физ.разв, 

Закреплять умение у детей 
пользоваться своим 
полотенцем, развернув его, 
вытирая сначала лицо, 
затем руки, вешать за 
петельку на крючок.

Приучить детей замечать 
непорядок в одежде, 
следить за своим внешним 
видом.
Дидактическое упражнение
«Расскажем малышам, как 

Совершенствовать умения 
детей поддерживать 
порядок в своем шкафу 
Чтение: И. Ищук «Мои 
ладошки».
 (физ.разв, разв.речи)



разв.речи) Методические приемы.
Дидактическая игра 
«Собери логическую 
цепочку» (физ.разв, 
разв.речи)

надо умываться»
 (физ.разв, разв.речи)

самостоятельная 
деятельность детей

Подвижная игра «Стань 
первым»
Задачи: учить детей бегать 
в колонне друг за другом, 
по сигналу встать первым, 
найдя кратчайший путь. 
Развивать умение 
действовать по сигналу, 
внимание, ориентировку в 
пространстве. 
(физ.разв+развитие речи)

Развивающая игра «Кто 
что любит?»
Задачи: закрепление 
формы винительного 
падежа 
существительных. 
(развитие речи, худ.лит-
ра)

Игровая ситуация «Помоги 
Мише собрать игрушки в 
детском саду»
Задачи: Ориентирование в 
группе, активизация 
диалоговой речи детей, 
умение играть небольшими 
группами.
озн.с окр-им миром, 
развитие речи)

Театральная деят-ть «В 
гостях у бабушки»
Задачи: развитие 
выразительности жестов, 
мимики, голоса.

Игра театрализованная 
«Диктор»
Задачи: развитие 
внимания, 
наблюдательности. (озн.с 
окр-им, развитие речи)

Индивидуальная 
работа с детьми

Казахский язык
Продолжить работу по 
развитию 
артикуляционного 
аппарата. (Матрена)

Основы математики
Сравнение предметов: 
сравнивать группы 
равных и неравных 
предметов путем 
сложения предметов или 
вычитания из предметов, 
«равны?», «Что больше 
(меньше)?», отвечать на 
вопросы. (Никита)

Ознакомление с 
окружающим миром
Животный мир. Закрепить 
знания о домашних 
животных и их детенышей. 
(Ернияз)

Физкультура
Формирование привычек 
здорового образа жизни.
Познакомить с 
упражнениями, 
укрепляющими органы 
тела и систему организма. 
(Матрена)

Музыка
Слушание музыки. Учить 
замечать выразительные 
средства музыкального 
произведения:
динамику (громко-тихо), 
темп (быстро-медленно), 
настроение (грустно, 
весело, нежно).  (Асылым)

Самостоятельная 
деятельность детей

Коммуникативная деят-ть
«Рыбаки»
Задачи: Соотносить глагол 
с действием, которое он 
обозначает. (развитие речи)

«Придумываем фигуры»
Задачи: Развивать 
логическое мышление, 
внимание, память, речь, 
развитие мелкой моторики,
подготовка руки к письму, 
развитие фантазии, 
творческой активности. 
(конструирование)

Рассматривание «Семья. 
Люди»
Задачи: Расширять и 
активизировать словарь 
по теме «Семья»: «Мама, 
папа, дедушка, бабушка, 
сын, дочь; сидит, стоит, 
читает, прыгает; 
большой, старый, 
маленький» и др. 
Формировать 
обобщающее слово 
«Люди». Продолжать 
работу по развитию 
фразовой речи.
(озн.с окр, развитие речи)

«Чего на свете не бывает?»
Задачи: Развивать 
творческое воображение. 
(разв.речи, рисование)

Исследовательская деят-ть
«Как окрасить воду?»
Задачи: Формировать 
представления детей о 
зависимости 
интенсивности цвета 
окраски воды от 
количества пищевого 
красителя. Развивать 
умение различать темные и
светлые оттенки, 
устанавливать причинно-
следственные связи. 
Содействовать проявлению
гуманного отношения к 
игровому персонажу. 

Продуктивная деят-ть
Труд в уголке природы.
Уход за обитателями 
аквариума. Рыбы живые, 
они двигаются, дышат, 
питаются и требуют ухода: 
свет и тепло, влагу и пищу.
Особенности ухода за 
рыбками: кормление по 
определенной мерке, 
проявление заботы и 
оказание помощи во время 
смены воды в аквариуме. 
Наблюдение за мальками 
гуппи и сравнение их со 
взрослой рыбкой по 



(ознакомление с 
окруж.миром, худ.лит-ра)

внешнему виду и 
поведению.

Уход детей домой Беседа «Детское 
любопытство»

Консультация 
«Двигательная 
активность, здоровье и 
развитие ребенка»

Беседа «Как наказывать 
ребенка»

Консультация «Желание 
быть первым»

Консультация 
«Патриотическое 
воспитание детей»



Оқыту мен тәрбиелеу жұмыстарының циклограммасы 
Ортаңғы топ. Үш жастан бастап
24.04-28.04.2023
Циклограмма воспитательно-образовательного процесса
Организации образования -  Ясли – сад №
Группа/класс   -  средняя группа  «»
Возраст детей  -   3- х лет
На какой период составлен план (указать дни недели, месяц, год) – с 24.04-28.04.2023

Күн тәртібі, 
мазмұны
Примерный 
режим дня и его 
краткое 
содержание

Понедельник
Дүйсенбі
24.04.2023

Вторник
Сейсенбі

25.04.2023

Среда
Сәрсенбі

26.04.2023

Четверг
Бейсенбі

27.04.2023

Пятница
Жұма

28.04.2023

Күн тәртібі
Прием детей

Утреннее приветствие
Воспитатель передаёт по
кругу мячик ребёнку и 
при этом говорит 
ласковое слово, доброе 
пожелание или ласково 
называет рядом 
сидящего ребёнка по 
имени. Затем передаёт 
мячик следующему 
ребёнку, пока не дойдет 
очередь до взрослого.
(озн.сокр-им, развитие 
речи)

Слушание гимна
(казахский язык)

Упражнение
Здравствуй, солнышко 
родное!
Здравствуй, небо 
голубое
Здравствуй, матушка-
земля!
Здравствуй, ты, и 
здравствуй, Я!
 (озн.сокр-им)

Игровой прием
Давайте поприветствуем 
друг друга с помощью 
колокольчика. Дети, называя
имя соседа в ласковой 
форме, передают друг другу 
колокольчик. Например: – 
Здравствуй, Настенька! Дин-
дон-дон! – Здравствуй, 
Сашенька! Дин-дон-дон! И 
так далее, пока колокольчик 
не обойдет весь круг. 
(казахский язык, развитие 
речи)

Коммуникативная игра
-Добрый день, дорогие 
ребята! У меня сегодня 
прекрасное настроение и 
я хочу его передать всем 
вам. А поможет мне в 
этом –этот цветок.
Я приглашаю всех встать 
в круг радости и сказать 
друг другу добрые 
пожелания, передавая из 
рук в руки «волшебный 
цветок».
Желаю счастья и добра
Всем детям с самого 
утра!
(Дети передают друг 
другу цветок и 
произносят добрые 
пожелания). (ознаком.с 
окружающим миром)

Утреннее приветствие
Мы все дружные ребята,
Мы ребята – дошколята.
Никого в беде не бросим,
Не отнимем, а попросим.
Никого не обижаем.
Как заботиться – мы 
знаем.
Пусть всем будет 
хорошо
Будет радостно, светло!
 (озн.сокр-им, развитие 
речи)

Ата-аналармен 
әңгімелесу, кеңес 

Консультация «Детские 
страхи»

Консультация 
«Гимнастика для глаз»

Консультация «Признаки и 
причины аллергии»

Изготовление папки-
передвижки «Как 

Беседа «Как научить 
ребенка любить природу»



беру
Беседа с 
родителями,
консультации

раскрыть и развить 
таланты ребенка»

Балалардың 
өзіндік қызметі 
(кіші ойындар
ұтқырлық, үстел 
ойындары, 
бейнелеу қызметі, 
кітаптарды қарау 
және т. б.)
Самостоятельная 
деятельность  
детей                        
(игры малой
подвижности, 
настольные игры, 
изодеятельность, 
рассматривание 
книг и другие)

Организация игрового 
пространства.
Я. Пишумов «Азбука 
города».
Задачи: развивать слуховое
восприятие. (худ.лит-ра)

«Музыкальные прятки»

                                               
Д/игра «В мире музыки»
Задачи: обучать 
воспитанников слушать и 
слышать музыку, 
определять ее интонацию и
в зависимости от этого 
выполнять необходимые 
движения, прививать 
интерес к музыкальным 
играм.
(Музыка )

Организация игрового 
пространства.
«Лесенка для черепашки»
Задачи: Продолжать 
учить детей создавать 
постройки, накладывать 
детали друг на друга и 
ставя их рядом; узнавать 
и называть строительный 
материал и постройки. 
(конструирование)

Организация игрового 
пространства.
Пальчиковая гимнастика
«Про весну»
Задачи: развитие мелкой 
моторики, координации 
движений пальцев рук. 
(физ.развитие).

Лепка «Чашка и блюдце»
Задачи: Продолжать лепить 
шар вдавливая в него 
большой палец, выравнивать
края пальцами. Раскатывать 
столбик и прикреплять. 
Закреплять умение 
скатывать шар и 
сплющивать (лепка).

«Чудесный мешочек»
Задачи: ориентироваться на 
род имени существительного
при определении предмета 
по его признакам. (развитие 
речи)

Организация игрового 
пространства.
«Расскажи об их 
настроении»
Задачи: Развивать 
восприятие, внимание, 
воображение. (рисование)

«Загадки о животных» 
(лесных и домашних).
Задачи: Способствовать 
умению отгадывать 
загадки, опираясь на 
ключевые слова.
 (ознакомление с 
окружающим миром )

Организация игрового 
пространства.
Пальчиковая гимнастика 
«Пчела»
Прилетела к нам вчера 
полосатая пчела — машут 
кистями рук
А за нею шмелек — 
загибают указательный 
палец
И быстрый мотылек — 
загибают средний палец
Два жука и стрекоза — 
загибают безымянный 
палец
Как фонарики глаза — 
делают очки из пальцев на 
глазах
Пожужжали, полетали — 
машут кистями рук
От усталости упали - 
прижимают руки к столу.
(физ.разв)

Таңғы 
жаттығулар
Утренняя 
гимнастика

Комплекс утренней гимнастики № 2 с косичкой
Ходьба, легкий бег, ходьба на носках, пятках. Ходьба со сменой ведущего. Перестроение в две колонны.
1. «Подними косичку»
И.П. О.С. косичка внизу
В.1. косичку к груди
    2. косичку вверх
    3. косичку к груди
    4. И.П.
2. «Наклоны»
И.П. ноги на ширине плеч, косичка внизу
В.1,3. поднять косичку вверх
    2. наклон вправо (влево)
    4. И.П.



3. «Коснись колена»
И.П. О.С. косичка внизу
В.1,3. косичку вверх
    2. согнуть ногу в колене, коснуться косичкой ноги
    4. И.П.
4. «Наклоны к ногам»
И.П. сидя, ноги врозь, косичка у груди
В.1. наклон вперед, коснуться косичкой носков ног
    2. И.П.
5. «Прыжки»
И.П. О.С. руки на пояс, стоя боком к косичке
В.1. прыжки на двух ногах через косичку
6. Упражнение на дыхание
Речевка.                     Кто зарядку крепко любит,
                                     Тот всегда здоровым будет.

Таңғы ас
Завтрак

Культурно-гигиенические 
навыки.
Совершенствовать умение 
детей вести себя за столом:
ровно держать спину, не 
ставить локти на стол, 
отламывать не большие 
кусочки хлеба, по мере 
необходимости, 
пережёвывать пищу с 
закрытым ртом и т.п.- 
(физ.разв-ие)

Чтение потешки
Каша из гречки,
Где варилась? В печке!
Сварилась, упрела,
Чтоб Танечка ела. 
(худ.лит-ра)

Прием пищи.
Формировать умение есть 
разные виды пищи, не меняя
положения ложки или вилки 
в руке, а лишь слегка 
поворачивая кисть руки 
внутрь или наружу. 
(физ.разв-ие)

Культурно-гигиенические
навыки.
Закреплять умение есть 
вилкой второе блюдо и 
запеканки, отделяя 
вилкой кусочки по мере 
съедания, не дробить 
заранее.
 (физ.разв-ие)

Культурно-гигиенические 
навыки.
Совершенствовать умения 
детей пользоваться 
салфеткой по мере 
необходимости. (физ.разв-
ие)

Ұйымдастыруға 
дайындық
Қызмет (бұдан әрі 
- ҰОҚ)
Подготовка к 
организованной
деятельности(дале
е - ОД)

Речевые настройки. 
Сегодня всем с утра, 
желаем мы добра! 
(развитие речи)

Речевые настройки.
-Ребята, хотите, я подарю 
вам огромное 
«здравствуйте». А тебе 
отложить маленький 
кусочек? Я насыплю тебе 
в кармашек горсть 
«здравствуйте» сладкого, 
как сахар. А тебе, 
сегодня, какое хочется 
«здравствуйте»? 
«Возьмите в ладошку 
«здравствуйте» - тёплое, 
ласковое, солнечное, 
светлое и передайте тепло

Речевые настройки.
Свободно перемещаясь по 
группе, дети слушают 
сигнал:
один хлопок – здороваемся 
глазками и кивком головы;
два хлопка – здороваемся за 
руку;
три хлопка – здороваемся 
носиками.
Педагог напоминает, чтобы 
не забыли при этом 
улыбнуться. (развитие речи)

Речевые настройки.
Сегодня нас ждёт много 
интересного. Я 
предлагаю вам вместе 
настроиться на работу.
Наши умные головки 
будут думать много 
ловко,
Ушки будут слушать, 
ротик четко говорить,
Ручки будут трогать, 
глазки наблюдать,
Спинки выпрямляются, 
все мы улыбаемся.
(развитие речи)

Речевые настройки.
В круг широкий, вижу я,
Встали все мои друзья.
Мы сейчас пойдем налево,
А потом пойдем направо.
В центре круга соберемся,
И на место все вернемся.
Улыбнемся, подмигнем,
Заниматься все начнем. 
(развитие речи)



своих сердец нашим 
гостям. (развитие речи)

Кесте бойынша 
ҰОҚ
білім беру 
ұйымдары
ОД по 
расписанию
организации 
образования

Физкультура Тема:
Общеразвивающие
упражнения.
Упражнения  для
туловища:  передавать
мяч  друг  другу  над
головой (назад и вперед),
с  поворотом  в  стороны
(вправо-влево);
поворачивать  туловище
влево,  вправо  (из
положения  сидя);
поднимать  и  опускать
ноги, двигать ногами (из
положения  лежа  на
спине);  сгибать  и
разгибать  ноги
(поочередно  и  вместе),
поворачиваться со спины
на  живот  и  обратно;
прогибаться,
приподнимая  плечи,
разводя  руки  в  стороны
(из  положения  лежа  на
животе).
Формирование привычек
здорового образа жизни.
Познакомить с 
упражнениями, 
укрепляющими органы 
тела и систему 
организма.

Музыка
Тема: Слушание 
музыки. Учить 
замечать 
выразительные 
средства 
музыкального 
произведения:

динамику (громко-
тихо), темп (быстро-
медленно), настроение
(грустно, весело, 
нежно).

Физкультура  Тема:
Общеразвивающие
упражнения. Упражнения
для туловища:  передавать
мяч  друг  другу  над
головой (назад  и  вперед),
с  поворотом  в  стороны
(вправо-влево);
поворачивать  туловище
влево,  вправо  (из
положения  сидя);
поднимать  и  опускать
ноги,  двигать  ногами  (из
положения  лежа  на
спине);  сгибать  и
разгибать  ноги
(поочередно  и  вместе),
поворачиваться со спины
на  живот  и  обратно;
прогибаться, приподнимая
плечи,  разводя  руки  в
стороны  (из  положения
лежа на животе).
Формирование привычек
здорового образа жизни.

Познакомить с 
упражнениями, 
укрепляющими органы 
тела и систему организма.

Казахский язык
Тема: Продолжить 
работу по развитию 
артикуляционного 
аппарата.

Физкультура  Тема:
Общеразвивающие
упражнения.
Упражнения  для
туловища:  передавать
мяч  друг  другу  над
головой (назад и вперед),
с  поворотом  в  стороны
(вправо-влево);
поворачивать  туловище
влево,  вправо  (из
положения  сидя);
поднимать  и  опускать
ноги, двигать ногами (из
положения  лежа  на
спине);  сгибать  и
разгибать  ноги
(поочередно  и  вместе),
поворачиваться со спины
на  живот  и  обратно;
прогибаться,
приподнимая  плечи,
разводя  руки  в  стороны
(из  положения  лежа  на
животе).
Формирование привычек
здорового образа жизни.
Познакомить с 
упражнениями, 
укрепляющими органы 
тела и систему 
организма.

2-ші таңғы ас
2-ой завтрак

Чтение потешки
Это - ложка,
Это - чашка.
В чашке - гречневая кашка.
Ложка в чашке побывала -
Кашки гречневой не стало!

Чтение потешки
Вот это –
хорошая девочка.
Зовут эту девочку Маша!
А это –
её тарелочка.

Чтение потешки
Утка - утенка,
Кошка - котенка,
Мышка – мышонка,
Зовут на обед.
Утки - поели,

Чтение потешки
Якова жена
Калачи пекла:
Калачи горячи,
За окошко мечи.
Прилетели грачи,

Чтение потешки
Овощи мама в кастрюле 
варила.
Самое вкусное туда 
положила.
Мясо, яички, картошка, 



 (худ.лит-ра, физ.разв) А в этой тарелочке…
Нет, не каша,
нет, не каша,
и не угадали!
Села Маша,
съела кашу
всю, сколько дали!
 (худ.лит-ра, физ.разв)

Кошки - поели,
Мышки - поели,
А ты - ещё нет?
Где твоя ложечка?
Скушай хоть немножечко!
 (худ.лит-ра, физ.разв)

Похвалили калачи. 
(худ.лит-ра, физ.разв)

укроп
Очень хотят попасть к 
Насте в рот.
Давай-ка не станем их 
обижать
И все что в тарелке будем 
съедать.
 (худ.лит-ра, физ.разв)

Серуенге 
дайындық
Подготовка к 
прогулке

«Одевание-Раздевание».
Содержание навыков:
Приучать соблюдать 
элементарные правила 
поведения в раздевалке: не 
бегать, не стучать 
дверцами шкафчика.
Методические приемы.
Дидактическое упражнение
«Азбука здоровья»

«Одевание-Раздевание».
Содержание навыков: 
Учить снимать колготки 
сначала с верхней части 
туловища, затем с ног, 
правильно надевать 
обувь.
Методические приемы. 
Дидактическое упражнен
ие «Правила гигиены»

«Одевание-Раздевание»
Содержание навыков:
Совершенствовать навыки 
детей, полученные в течение
года, быстро и аккуратно 
выполнять необходимые 
действия.
Упражняться в шнуровании 
ботинок, с помощью 
взрослых завязывать 
шнурки.
Методические приемы. 
Игровая ситуация «Кукла 
идет на прогулку»

«Одевание-Раздевание»
Содержание навыков: 
Совершенствовать 
навыки у детей 
аккуратности и 
опрятности, закреплять 
умение приводить в 
порядок свою одежду, 
помогать друг другу.
Методические приемы. 
Беседа «Носики -
курносики»

«Одевание – раздевание»
Содержание навыков: 
Закреплять умение детей 
правильно, пользоваться 
носовым платком: 
развернуть, освободить 
нос, поочередно зажимая 
одну ноздрю, свернуть 
платок использованной 
частью внутрь. 
Методические приемы. 
Г.Х.Андерсен. 
Дюймовочка.

Серуен
Прогулка

Наблюдение за сорокой
Задачи: расширять 
представления о весне и 
поведении птиц в это время
года; обогащать знания 
новыми словами, 
понятиями.
Ход наблюдения
Солнышко греет все 
сильнее, снег тает, кругом 
ручьи поют свою песенку. 
Дети прислушиваются к 
журчанию воды, 
произносят «ж-ж-ж!». 
Пускают по ручейкам 
щепки, ветки, бумажные 
кораблики.
В птичьей столовой 
собралось много птиц. 

Наблюдение за погодой
Задачи: закреплять 
знания о сезонных 
изменениях в природе.
Ход наблюдения
Туча прячется за лес, 
Смотрит солнышко с 
небес — И такое чистое, 
доброе, лучистое. Если б 
мы его достали, Мы б его 
расцеловали.
Что изменилось с 
приходом весны? Дни 
стали прибавляться, 
солнышко стало чаще 
появляться и не только 
светить, но и греть.
Что изменилось на 
огороде? (Появились 

Наблюдение за сорокой
Задачи: расширять 
представления о весне и 
поведении птиц в это время 
года; обогащать знания 
новыми словами, понятиями.
Ход наблюдения
Солнышко греет все 
сильнее, снег тает, кругом 
ручьи поют свою песенку. 
Дети прислушиваются к 
журчанию воды, произносят 
«ж-ж-ж!». Пускают по 
ручейкам щепки, ветки, 
бумажные кораблики.
В птичьей столовой 
собралось много птиц. 
Перечислите, каких вы птиц 
видите? Как вы думаете, 

Наблюдение за птицами
Задачи: формировать 
желание заботиться о 
птицах; учить и называть 
птиц и части тела; 
упражнять в умении 
находить отличие и 
схожесть у птиц.
Ход наблюдения
Воспитатель обращает 
внимание на то, как 
много птиц прилетело в 
столовую. Предлагает 
посмотреть на больших 
птиц. Какое у них 
оперенье, какой большой 
клюв, как важно и чинно 
они ходят по земле, не 
спеша, никого не боятся. 

Наблюдение за ветром
Задачи: продолжать 
закреплять представления 
о погодных изменениях; - 
формировать понятия о 
ветре, его свойствах; - 
учить определять 
направление ветра.
Ход наблюдения
Как славно жить на свете: 
Иду, а теплый ветер, Как 
пес, бежит за мной!
Теплый воздух легче 
холодного, вот и 
поднимается он вверх, а 
холодный стелется внизу. 
Но воздух не везде 
одинаковый, над песком он
сильнее согревается, и 



Перечислите, каких вы 
птиц видите? Как вы 
думаете, почему они 
радуются? Обратите 
внимание на сороку, как 
она тоже радуется весне, 
весело поет свою песенку. 
Какие особенности вы 
заметили в поведении 
птиц? Предложит насыпать
корм в кормушку, 
объясняя, что птицам 
трудно добывать корм. 
(ознакомление с 
окружающим миром и 
развитие речи)
Трудовая деятельность
Сбор мусора на участке.
Задачи: воспитывать 
желание трудиться сообща.
(физ.развитие)
Подвижные игры
«Птички раз! Птички два!».
Задачи: упражнять в 
умении согласовывать 
движения с текстом.
«Раздувайся, мой шар!»
Задачи: учить выполнять 
разнообразные движения, 
образуя круг; упражнять 
детей в произношении 
звука [ш]. (физ.развитие)
Индивидуальная работа
Развитие движений.
Задачи: закреплять умение 
быстро бегать по сигналу 
воспитателя в разные 
стороны. (физ.развитие)

проталины.) Как вы 
думаете, почему снег не 
везде растаял, а лежит 
маленькими клочками? 
Скоро прилетят с юга 
птицы, и если мы 
повесим на деревьях 
скворечники, то они 
захотят в них поселиться.
Каждое утро они будут 
своим пением поднимать 
нам настроение, радовать 
нас. Будут поедать 
вредителей на стволах 
деревьев и грядках. Каких
насекомых-вредителей вы
знаете? Муравей — 
вредитель? (Нет, он 
санитар.) Какие 
изменения произошли с 
деревьями? (Стали 
набухать почки.) Почему 
зимой почки не 
набухают? (Дерево, как и 
медведь, зимой спит, а 
как солнышко начнет 
пригревать, оно 
просыпается, начинает 
питаться талой водой).
(ознакомление с 
окружающим миром и 
развитие речи)
Трудовая деятельность
Посыпание дорожек 
песком (на огороде).
Задачи: учить мальчиков 
уважать девочек, 
выполнять более тяжелую
работу (носить ведерки с 
песком). (физ.развитие)
Подвижные игры:  
«Перелет птиц».
Задачи: учить быстро 

почему они радуются? 
Обратите внимание на 
сороку, как она тоже 
радуется весне, весело поет 
свою песенку. Какие 
особенности вы заметили в 
поведении птиц? Предложит
насыпать корм в кормушку, 
объясняя, что птицам трудно
добывать корм. 
(ознакомление с 
окружающим миром и 
развитие речи)
Трудовая деятельность
Сбор мусора на участке.
Задачи: воспитывать 
желание трудиться сообща. 
(физ.развитие)
Подвижные игры
«Птички раз! Птички два!».
Задачи: упражнять в умении 
согласовывать движения с 
текстом.
«Раздувайся, мой шар!»
Задачи: учить выполнять 
разнообразные движения, 
образуя круг; упражнять 
детей в произношении звука 
[ш]. (физ.развитие)
Индивидуальная работа
Развитие движений.
Задачи: закреплять умение 
быстро бегать по сигналу 
воспитателя в разные 
стороны. (физ.развитие)

А теперь взглянуть на 
сороку. Она много 
меньше по размеру, чем 
ворона, какое красивое и 
необычное у нее 
оперение. Длинный 
хвост, и она не ходит по 
земле, а подпрыгивает с 
места на место.
Назвать сходство и 
отличие во внешнем виде 
и поведении птиц. 
(ознакомление с 
окружающим миром и 
развитие речи)
Трудовая деятельность
Расчистка дорожек от 
мусора.
Задачи: учить работать 
лопаткой; воспитывать 
любовь к труду. 
(физ.развитие)
Подвижные игры
«Ворона и воробей».
Задачи: продолжать учить
ориентировке в 
пространстве, развивать 
умение не наталкиваться 
друг на друга; 
вслушиваться в команду 
воспитателя; воспитывать
дружеские 
взаимоотношения.
«Мыши водят хоровод».
 Задачи: упражнять в 
выполнении движений; 
воспитывать интерес к 
игре. (физ.развитие)
Индивидуальная работа
«Добеги до флажка».
Задачи: развивать 
быстроту бега. 
(физ.развитие)

поэтому ветер в пустынях 
бывает теплым. Над рекой 
воздух всегда прохладный, 
поэтому от реки всегда 
веет прохладным ветерком.
Где воздух прогревается, 
там незаметно поднимается
вверх, а на его место 
прохладный спешит, да так
торопится, что все это 
чувствуют. Все время 
воздух двигается над 
широкими морями, 
снежными полями, 
дремучими лесами и 
жаркими пустынями. 
(ознакомление с 
окружающим миром и 
развитие речи)
Трудовая деятельность
Подметание дорожек.
Задачи: воспитывать 
желание трудиться. 
(физ.развитие)
Подвижные игры
«Быстрее ветра», «Кто 
выше?».
Задачи: развивать 
быстроту бега; учить 
прыгать легко. 
(физ.развитие)
Индивидуальная работа
«Прыгни дальше».
Задачи: учить прыгать в 
длину с разбега. 
(физ.развитие)



выполнять действия по 
сигналу воспитателя. 
(физ.развитие)
Индивидуальная работа:  
Развитие движений.
Задачи: закреплять 
умение ходить 
размашистыми шагами, 
перепрыгивать через 
препятствия. 
(физ.развитие)

Серуеннен қайту
Возвращение с 
прогулки

Совершенствовать умение 
быстро одеваться и 
раздеваться в 
определенной 
последовательности, 
правильно размещать свои 
вещи в шкафу; аккуратно 
складывать и развешивать 
одежду на стуле перед 
сном, узнавать свои вещи, 
не путать с одеждой других
детей.
 (физ.разв, разв.речи)

Упражняться в 
шнуровании ботинок, с 
помощью взрослых 
завязывать шнурки.
Упражняться в 
использовании разных 
видов застежек: 
пуговицы, молнии, 
липучки.
(худ, лит, физ.разв, 
разв.речи)

Закреплять умения детей 
наводить и поддерживать 
порядок в своем шкафчике.
Методические приемы. 
Дидактическое упражнение 
«Я сама» (физ.разв, 
разв.речи)

Совершенствовать навыки
аккуратности и 
опрятности, закреплять 
умение приводить в 
порядок одежду.
Беседа «Послушная 
вилка» (физ.разв, 
разв.речи)

Воспитывать аккуратность,
самостоятельность.
Методические приемы. 
Дидактическое
упражнение «Покажем 
зайке, как мы умеем 
складывать одежду в 
шкафчик» (физ.разв, 
разв.речи)

Балалардың 
өзіндік іс-әрекеті, 
ойындары 
самостоятельная 
деятельность 
детей

Игровая ситуация
«Как и почему вода 
льется?»
Задачи: формирование у 
детей знаний о том, что 
вода льется из разных 
сосудов по разному: из 
широкого – большим 
потоком, из узкого – 
тоненькой струйкой; 
отводы летят брызги; вода 
принимает форму того 
сосуда, в который она 
налита.

Игровая ситуация
«Что случилось с 
зайчиком?»
Задачи: формировать 
представление о 
гуманном отношении к 
животным; развивать 
эмоциональную 
отзывчивость, 
стремление к участию в 
решении проблемных 
ситуаций. (развитие речи,
худ.лит-ра)

Игровая ситуация
«Игрушка одна, а нас много»
Задачи: способствовать 
развитию умения 
договариваться. (озн.с окр-
им миром)

Театральная деят-ть
«Если кто-то поранился» 
Задачи: Продолжать 
знакомить детей с 
элементарными приемами
оказания первой 
медицинской помощи. 
(развитие речи)

Игровая ситуация
«В группу принесли новую
игрушку, и все хотят в нее 
играть. Что делать?» - 
Задачи: Воспитывать 
доброжелательное 
отношение друг к другу, 
учить играть дружно, не 
отнимая игрушки друг у 
друга, учить делиться 
игрушками.
 (озн.с окр-им, физ.разв)

Балалармен жеке 
жұмыс 
Индивидуальная 
работа с детьми

Развитие речи
Применять простейшие 
приемы интонационной 
выразительности для 

Аппликация
Обучать умению 
изготавливать ковер, 
одеяло, коврик путем 

Художественная 
литература
Способствовать участию в 
совместной игре со 

Ознакомление с 
окружающим миром
Сезонные изменения в 
природе. Определять 

Физическая культура.
Общеразвивающие 
упражнения. Упражнения 
для туловища: передавать 



характеристики 
персонажей. (Ернияз)

наклеивания готовых 
орнаментов по центру, 
углам геометрических 
фигур (круглые, 
квадратные, 
треугольные). (Матрена)

взрослым, обыгрыванию 
простейших сказок, 
передавать в них отдельные 
реплики и эмоциональный 
образ героев.(Айым)

погодные условия 
(холодная, теплая, 
жаркая), вести 
наблюдение за 
природными явлениями 
(сезонные), устанавливать
в календаре наблюдений 
состояния погоды в 
зимний, весенний, летний 
и осенний периоды года. 
(Асылым)

мяч друг другу над головой
(назад и вперед), с 
поворотом в стороны 
(вправо-влево). (Никита)

Балалардың 
өзіндік қызметі
Самостоятельная 
деятельность 
детей

«Собери круги»
Задачи: Закреплять умение 
детей ориентироваться в 
однородных предметах 
(больше, меньше, еще 
меньше, маленькие, 
подбирая их в 
определенной 
последовательности; учить 
обогащать чувственный 
опыт при действии с 
определенной формой и 
разной величины, познавая 
их физические свойства. 
(конструирование, 
разв.речи)

Дидактическое
упражнение 
«Потерялись»
Задачи: соотносить 
название животного с 
названием детеныша. 
(худ, лит, физ.разв, 
разв.речи)

Пальчиковая игра
«Птички»
Птички в гнездышке сидят - 
приседают.
И на улицу глядят - 
повороты головы,
Погулять они хотят - кивают
головой
И тихонечко летят - 
разлетаются, машут руками. 
(худ.литра разв.речи)

Подвижная игра
«Один - двое»
Задачи: учить бегать в 
колонне по одному и 
парами, действовать по 
сигналу. Укреплять 
мышцы ног. Развивать 
выносливость, 
ориентировку в 
пространстве. (физ.разв, 
разв.речи)

 Маймылдар
Маймылдар серуенге 
шығып,
Билей бастады,
Біреуі үйіне кетті,
Себебі ол шаршады.
 (физ.разв, разв.речи)

Үйге қайту
Уход детей домой

Беседа «Уровень шума и 
здоровье ребенка»

Беседа «Чтение и 
рассказывание сказок для
развития речи ребенка»

Консультация «Почему 
ребенок врет: ложь и 
фантазия»

Беседа «Как правильно 
одеть ребенка на 
прогулку весной»

Консультация «Значение 
рисования, лепки и 
аппликации для 
всестороннего воспитания 
и развития ребенка»

Оқыту мен тәрбиелеу жұмыстарының циклограммасы 
Ортаңғы топ. Үш жастан бастап
01.05-05.05.2024 ж
Циклограмма воспитательно-образовательного процесса
Организации образования -  Ясли – сад №
Группа/класс   -  средняя группа  «»
Возраст детей  -   3- х лет
На какой период составлен план (указать дни недели, месяц, год) – 01.05-05.05.2024 г.



Күн тәртібі, 
мазмұны
Примерный 
режим дня и 
его краткое 
содержание

Понедельник
Дүйсенбі
29.04.2024

Вторник
Сейсенбі

30.04.2024

Среда
Сәрсенбі

01.05.2024

Четверг
Бейсенбі

02.05.2024

Пятница
Жұма

03.05.2024

Күн тәртібі
Прием детей

Утреннее 
приветствие.
Вот и собрался наш 
круг.
Руку дал другу друг.
Люда дала руку 
Леше,
А Леша дал руку 
Ване…..
(про каждого ребенка
по кругу)Вот и 
собрался наш круг.
(покачать руками 
вместе)
 (озн.сокр-им, 
развитие речи)

Слушание гимна
(казахский язык)

Утреннее 
приветствие Давай с
тобой обнимемся,
И над землей 
поднимемся,
Тепло сердец 
соединим,
И станем 
солнышком одним!
(озн.сокр-им)

Утреннее 
приветствие
С добрым утром! С 
новым днём!
С новым солнцем за
окном!
Утро доброе 
встречай!
День хороший 
начинай! (ознаком.с
окружающим 
миром)

Утреннее 
приветствие. Дружба 
крепкая у нас, ею мы 
гордимся!
Вместе учимся, 
играем, вместе 
отдыхаем!
Ну, а если у кого-то 
приключится вдруг 
беда,
Огорчаться нет 
причины, мы 
поможем всем 
всегда!
Если радость у кого-
то, вместе радуемся 
мы!
Потому что в нашей 
группе все 
заботливы, дружны! 
(озн.сокр-им, 
развитие речи)

Ата-
аналармен 
әңгімелесу, 
кеңес беру

Беседа «Безопасность
в ваших руках»

Памятка для 
родителей «Правила
поведения при 
пожаре»

Беседы с 
родителями 
«Прогулки в 
природу – основа 

Индивидуальные 
беседы с родителями



Беседа с 
родителями,
консультации

здоровья ребёнка»

Балалардың 
өзіндік 
қызметі (кіші 
ойындар
ұтқырлық, 
үстел 
ойындары, 
бейнелеу 
қызметі, 
кітаптарды 
қарау және т. 
б.)
Самостоятель
ная 
деятельность  
детей                 
(игры малой
подвижности, 
настольные 
игры, 
изодеятельнос
ть, 
рассматриван
ие книг и 
другие)

Организация 
игрового 
пространства.
Потешка «Ножки, 
ножки, где вы 
были?»
Задачи:
Знакомить детей с 
малыми формами 
фольклора, 
расширять 
представления о 
грибах. (худ.лит-ра)

Игры на развитие 
тембрового слуха
Музыкально – 
дидактическая игра 
«Угадай, на чём 
играю».
Задачи: Упражнять 
детей в различении 
звучания детских 
музыкальных 
инструментов.
Развивать тембровый
слух. (Музыка )

Организация 
игрового 
пространства.
«Мост для 
пешеходов»
Задачи: Продолжать
учить две лесенки и 
делать перекрытие 
(накладывать 
сверху пластину, 
играть с 
постройкой. 
(конструирование)

Организация 
игрового 
пространства.
««Кто нарисует 
больше предметов 
овальной формы?»
Задачи: закрепить 
умение детей 
быстро находить 
сходство овалов, 
расположенных 
горизонтально, 
вертикально или по 
диагонали, с 
целыми предметами
растительного мира 
или их частями, 
дорисовать 
изображения. 
(рисование)

«Сложи животное»
Задача: Закрепить 
знания о животных, 
их внешнем виде. 
Развивать 
сообразительность, 
быстроту реакции. 
(ознакомление с 
окружающим 

Организация 
игрового 
пространства.
Пальчиковая игра
«Дикие птицы»
Задачи: развитие 
мелкой моторики,  
координации 
движений пальцев 
рук.
Дятел дерево долбит:
(Одна ладонь прямая 
– это «дерево», 
другая – «дятел» - 
кулачком стучите о 
неё.)
Тук-тук-тук.
Целый день в лесу 
стоит     (Смена рук.)
Стук-стук-стук. 
(физ.разв)



миром )
Таңғы 
жаттығулар
Утренняя 
гимнастика

Комплекс утренней гимнастики № 1
Ходьба, легкий бег, ходьба на носках, пятках. Ходьба и бег по кругу, взявшись за руки. Перестроение в две 
колонны.
1. «Сделай круг»
И.П. ноги на ширине ступни, руки внизу
В.1. руки через стороны вверх, сделать круг
    2. И.П.
2. «Наклоны»
И.П. ноги на ширине плеч, руки на поясе
В.1. наклон вправо (влево)
    2. И.П.
3. «Покажи носок»
И.П. О.С. руки за спиной
В.1. правую (левую) ногу вперед на носок
    2. И.П.
4. «Маятник»
И.П. стоя на коленях, руки прижаты к туловищу
В.1. не сгибая спины небольшой наклон назад
    2. И.П.
5. «Бревнышко»
И.П. лежа на спине, руки вперед, ноги вместе
В.1. поворот на один бок
    2. спину
    3. на другой бок
    4. И.П.
6. «Прыгунки»
И.П. О.С. руки на поясе
В.1. прыжки на двух ногах
7. Упражнение на дыхание
Речевка.                      Кто зарядку крепко любит,
                                      Тот всегда здоровым будет.

Таңғы ас Культурно- Чтение потешки Культурно- Культурно-



Завтрак гигиенические 
навыки.
Совершенствовать 
умение есть разные 
виды пищи, не меняя 
положения вилки, 
ложки в руке, а лишь 
слегка поворачивая 
кисть руки внутрь 
или наружу. 
(физ.развитие)

Ножками потопали:
Топ-топ-топ!
Ручками похлопали:
Хлоп-хлоп-хлоп!
Сели! Встали!
Сно-ва Се-ли!
А потом всю кашу
Съели!
(худ.лит-ра)

гигиенические 
навыки.
Закреплять у детей 
навыки умывания: 
намыливать руки до
образования пены, 
тщательно смывать,
мыть лицо, насухо 
вытирать своим 
полотенцем, вешать
его на место. 
(физ.разв-ие)

гигиенические 
навыки.
Закреплять умение 
есть вилкой второе 
блюдо и запеканки, 
отделяя вилкой 
кусочки по мере 
съедания, не дробить 
заранее. (физ.разв-ие)

Ұйымдастыру
ға дайындық
Қызмет (бұдан
әрі - ҰОҚ)
Подготовка к 
организованно
й
деятельности(
далее - ОД)

Речевые настройки.
Здравствуй, дружок,
(предложить руку 
ребёнку справа)
Здравствуй, дружок!
(предложить руку 
ребёнку слева)
Скорей становитесь 
со мною в кружок!
Давай улыбнемся и 
скажем: «Привет!»
Солнцу: «Привет!»
Гостям всем: 
«Привет!»
        (развитие речи)

Речевые настройки.
А теперь мы 
улыбнемся,
Крепко за руки 
возьмемся
И друг другу на 
прощанье
Мы подарим доброе
пожелание.
(развитие речи)

Речевые настройки. 
Подойди ко мне, 
дружок.
Соберемся все в 
кружок.
Мы все за руки 
возьмемся.
И друг другу 
улыбнемся. 
(развитие речи)

Речевые настройки.
Вы, ребята, не 
стесняйтесь,
Побыстрей 
располагайтесь.
Всем ли видно? Всем
ли слышно?
Приготовьте ушки, 
глазки,
Расскажу сейчас вам 
сказку! (развитие 
речи)

Кесте 
бойынша ҰОҚ
білім беру 
ұйымдары
ОД по 
расписанию

Физкультура Тема: 
Общеразвивающие 
упражнения. 
Упражнения для ног: 
подниматься на 
носки, выставлять 

Музыка  Тема: Дать
возможность детям
самостоятельно 
выполнять 
танцевальные 
движения в 

Казахский язык
Тема:  Обучать 
умению выполнять 
простые действия 
по просьбе педагога
(бер, алып кел, ал), 

Физкультура Тема: 
Общеразвивающие 
упражнения. 
Упражнения для ног: 
подниматься на 
носки, выставлять 



организации 
образования

ногу вперед, назад, в 
сторону; приседать, 
вытягивая руки 
вперед; обхватывая 
колени руками и 
наклоняя
голову; поочередно 
поднимать и 
опускать ноги, 
согнутые в коленях 
захватывать 
пальцами ног 
мешочки с песком 
сидя, ходить по 
палке, валику 
(диаметр 6–8 
сантиметров) 
приставным шагом. 
Формирование 
привычек здорового
образа жизни.
Формировать умение 
рассказывать 
взрослым о своем 
самочувствии, 
осознавать 
необходимость при 
заболевании 
обращаться к врачу, 
лечиться.

соответствии 
музыке, 
использовать 
знакомые 
танцевальные 
движения в играх.

произносить слова, 
обозначающие 
признаки (цвет, 
величина) 
предметов и 
действия с ними.

ногу вперед, назад, в 
сторону; приседать, 
вытягивая руки 
вперед; обхватывая 
колени руками и 
наклоняя
голову; поочередно 
поднимать и 
опускать ноги, 
согнутые в коленях 
захватывать 
пальцами ног 
мешочки с песком 
сидя, ходить по 
палке, валику 
(диаметр 6–8 
сантиметров) 
приставным шагом. 
Формирование 
привычек здорового
образа жизни.
Формировать умение 
рассказывать 
взрослым о своем 
самочувствии, 
осознавать 
необходимость при 
заболевании 
обращаться к врачу, 
лечиться.

Балалардың 
өзіндік іс-
әрекеті, 

Игровая ситуация
«Поездка в лес за 
грибами»

Игровая ситуация  
«Узнай по вкусу»
Задача: пополнять 

Театральная деят-ть
«Превращение 
предмета»

Игровая ситуация 
Динамическая пауза 
«Бабушкина каша»



ойындары 
самостоятельн
ая 
деятельность 
детей

Задачи: Побуждение 
детей творчески 
воспроизводить в 
играх быт семьи. 
Совершенствование 
умения 
самостоятельно 
создавать для 
задуманного сюжета 
игровую обстановку.
(развитие речи и 
озн.с окр-им миром)

представления о 
продуктах питания; 
закреплять умение 
соотносить предмет
(объект) с его 
изображением; 
развивать вкусовые 
предпочтения. 
(развитие речи, 
худ.лит-ра)

Задачи: Развивать 
чувство веры и 
правды, смелость, 
сообразительность, 
воображение и 
фантазию. (Музыка, 
развитие речи)

Задача: пополнять и 
активизировать 
словарь, закреплять 
способности 
повторять, 
договаривать фразу; 
развивать умение 
сопоставлять 
услышанные слова с 
движениями тела, 
общей моторики.
 (озн.с окр-им, 
физ.разв)

Балалармен 
жеке жұмыс 
Индивидуальн
ая работа с 
детьми

Развитие речи
Использовать 
выразительные 
простые приемы 
ритма голоса для 
описания 
персонажей, 
побуждать к игре и 
инсценировке 
знакомых сказок, 
вызывать интерес. 
(Ернияз)

Рисование
Давать 
возможность 
самостоятельно 
придумывать и 
рисовать палочками
на песке, мелом на 
асфальте. (Матрена)

Ознакомление с 
окружающим 
миром
Животный мир. 
Формировать 
представления о 
диких животных, 
населяющих 
Казахстан; навыки 
наблюдения за 
обитателями уголка 
природы. (Айым)

Физическая 
культура.
Общеразвивающие 
упражнения. 
Упражнения для ног:
подниматься на 
носки, выставлять 
ногу вперед, назад, в 
сторону; приседать, 
вытягивая руки 
вперед; обхватывая 
колени руками и 
наклоняя
голову; поочередно 
поднимать и 
опускать ноги, 
согнутые в коленях 
захватывать 
пальцами ног 



мешочки с песком 
сидя, ходить по 
палке, валику 
(диаметр 6–8 
сантиметров) 
приставным шагом. 
(Никита)

Балалардың 
өзіндік 
қызметі
Самостоятель
ная 
деятельность 
детей

«У кого хвост 
длиннее?»
Задачи: Освоение 
умения сравнивать 
предметы 
контрастных 
размеров по длине и 
ширине, 
использовать в речи 
понятия: «длинный», 
«длиннее», 
«широкий», «узкий».
(основы математики)
Труд в уголке 
природы – 
Наблюдения за 
комнатными 
растениями
Задачи: Продолжать 
учить различать 
среди природных 
объектов растения. 
Закреплять знания об
их строении. Учить 
ухаживать за 
комнатными 

Рассматривание 
иллюстраций «Дети 
кормят рыбок»
Задачи: учить детей 
наблюдать за 
рыбкой, рыбками, 
отмечая 
особенности
их строения и 
поведения (плавает, 
двигает хвостом, 
глотает корм).
Правильно вести 
себя во время 
наблюдения (не 
шуметь, не стучать 
по
стенкам аквариума);
помочь понять 
ребятам 
сюжет картины: 
формировать
умение отвечать на 
вопрос и 
высказываться по 
поводу 

Рассматривание 
«Играем с песком»
Задачи: учить детей 
рассматривать 
картину, называть 
действия 
персонажей,
окружающие 
предметы, их цвет, 
характеризовать 
взаимоотношения 
между
персонажами; 
уточнить 
представления 
детей о свойствах 
песка; учить 
слушать рассказ
воспитателя, 
составленный по 
картине, 
договаривать слова 
с предложениями.

Двигательная деят-
ть Подвижная игра 

Упр. «Большой дом» 
Задачи: Закреплять 
умение детей резать 
полоску бумаги по 
прямой, срезать 
углы, составлять 
изображение из 
частей. Учить 
создавать в 
аппликации образ 
большого дома. 
Развивать чувство 
пропорций, ритма. 
Закреплять приемы 
аккуратного 
наклеивания. Учить 
детей при 
рассматривании 
работ видеть образ 
(аппликация)

Труд в уголке 
природы
«Уход за 
комнатными 



растениями 
(правильно держать 
лейку, направлять 
струю воды, лить 
воду небольшой 
струйкой, удалять 
пыль с растений 
влажной тряпкой). 
Формировать интерес
к комнатным 
растениям. Вызывать
желание ухаживать 
за ними, любоваться 
ими. Формировать 
представление о 
комнатных растениях
как о живых 
существах.

изображённого,
слушать пояснения 
воспитателя. (озн.с 
окр, развитие речи)

Музыкальная деят-
ть.
«Колпачки»
Задачи: Упражнять 
детей в различении 
звучания детских 
музыкальных 
инструментов.
Развивать 
тембровый слух. 
(музыка, физ.разв)

«Щенок»
Задачи: 
воспитывать 
желание оказывать 
помощь; упражнять 
в лазании по 
гимнастической 
стенке, перелезая с 
одного пролета на 
другой, быть 
внимательным, не 
топиться, 
действовать по 
сигналу; 
формирование 
навыки безопасного
поведения на 
гимнастической 
стенке; 
формировать 
зрительное 
восприятие 
предметов 
окружающей 
действительности. 
(физ.разв,  худ.лит-
ра)

растениями»
Задачи: Продолжать 
привлекать ребят к 
труду в уголке 
природы, 
поддерживать 
интерес к уходу за 
растениями. 
Продолжать учить 
ухаживать за 
растениями.
(развитие речи и 
ознакомление с 
окружающим миром)

Үйге қайту
Уход детей 
домой

Буклеты 
«Рекомендации для 
наблюдений и 
занятий с детьми на 
прогулке»

Консультация 
«Птичья столовая»

Консультация для 
родителей «Роль 
домашних 
животных в жизни 
ребёнка»

Памятка «Если в 
доме животные»



Оқыту мен тәрбиелеу жұмыстарының циклограммасы 
Ортаңғы топ. Үш жастан бастап
06.05-12.05.202  4  
Циклограмма воспитательно-образовательного процесса
Организации образования -  Ясли – сад №
Группа/класс   -  средняя группа  «»



Возраст детей  -   3- х лет
На какой период составлен план (указать дни недели, месяц, год) – 06.05-12.05.2024

Күн тәртібі, 
мазмұны
Примерный 
режим дня и его 
краткое 
содержание

Понедельник
06.05.2024

Вторник
07/05/2024

Среда
08.05.2024

Четверг
09.05.2024

Пятница
12.05.2024

Күн тәртібі
Прием детей

Утреннее приветствие
Дружим мы, потому что 
весело нам друг с другом 
во все
Целый день играть!
Вместе – хоть до луны мы 
построим лесенку,
Хоть на солнце самом 
будем загорать!
(озн.сокр-им)

Слушание гимна 
(казахский язык)

Утреннее приветствие
«Хлопушка»
Все встают в круг, руки 
вытягиваем вперед. Я 
открываю ладонь, дети 
кладут на мою ладошку 
свои ладошки одна на 
другую (получается 
«горка» из наших 
ладошек). Затем мы 
поднимаем эту «горку» 
вверх и все вместе делаем 
по команде «хлопушку». Я 
говорю: «Раз, два, три» (на 
эти слова мы поднимаем 
руки и тянемся вверх - 
причем тянемся очень 
высоко как только можем 
достать, не разъединяя рук)
. «Хлоп!» На слово «хлоп» 
наша общая хлопушка 
хлопает к всеобщей 
радости - руки быстро 
разводятся в стороны 
«фонтаном». Если детей 
мало, то во время круга до 
хлопка мы приветствуем 
друг друга: «Здравствуй, 
Таня (Танины ладошки 
легли в нашу «хлопушку»),
здравствуй, Саша и т.д.
 (озн.сокр-им, развитие 
речи)



Ата-аналармен 
әңгімелесу, кеңес 
беру
Беседа с 
родителями,
консультации

Беседа «Что рассказать 
детям о диких животных»

Индивидуальные беседы 
«Как провести выходной 
день с ребёнком?»

Балалардың 
өзіндік қызметі 
(кіші ойындар
ұтқырлық, үстел 
ойындары, 
бейнелеу қызметі, 
кітаптарды қарау 
және т. б.)
Самостоятельная 
деятельность  
детей                        
(игры малой
подвижности, 
настольные игры, 
изодеятельность, 
рассматривание 
книг и другие)

Организация игрового 
пространства.
«Яички простые и 
золотые»
Задачи: Закрепить знание 
овальной формы, понятия 
«тупой», «острый». 
Продолжать учить приему 
рисования овальной 
формы. Упражнять в 
умении аккуратно 
закрашивать рисунки. 
Подводить к образному 
выражению содержания. 
Развивать воображение. 
(рисование)

Организация игрового 
пространства.
«Геометрические фигуры 
из пластилина»
Задачи: закреплять приемы
лепки (отщипывание, 
надавливание, 
размазывание) закреплять 
геометрические фигуры; 
учить не выходить за 
контур; развивать мелкую 
моторику пальцев рук, 
глазомер; воспитывать 
желание доводить начатое 
дело до конца.
(лепка)

Таңғы 
жаттығулар
Утренняя 
гимнастика

Комплекс утренней гимнастики № 1
Ходьба, легкий бег, ходьба на носках, пятках. Ходьба и бег по кругу, взявшись за руки. Перестроение в две колонны.
1. «Сделай круг»
И.П. ноги на ширине ступни, руки внизу
В.1. руки через стороны вверх, сделать круг
    2. И.П.
2. «Наклоны»
И.П. ноги на ширине плеч, руки на поясе
В.1. наклон вправо (влево)
    2. И.П.
3. «Покажи носок»
И.П. О.С. руки за спиной
В.1. правую (левую) ногу вперед на носок
    2. И.П.
4. «Маятник»
И.П. стоя на коленях, руки прижаты к туловищу
В.1. не сгибая спины небольшой наклон назад
    2. И.П.
5. «Бревнышко»



И.П. лежа на спине, руки вперед, ноги вместе
В.1. поворот на один бок
    2. спину
    3. на другой бок
    4. И.П.
6. «Прыгунки»
И.П. О.С. руки на поясе
В.1. прыжки на двух ногах
7. Упражнение на дыхание
Речевка.                      Кто зарядку крепко любит,
                                      Тот всегда здоровым будет.

Таңғы ас
Завтрак

Ну и каша! Так в рот и 
просится!
Нос и щеки наелись 
досыта.
Подбородку тоже 
досталось.
И мизинчик попробовал 
малость.
Чуточку съели лобик с 
макушкою,
Остальное ушки докушали!
(худ.лит-ра)

Кто у нас любимый самый?
Ложку первую за маму,
А вторую за кого?
Да за папу твоего,
За кого же третью ложку?
За веселую матрешку. 
(худ.лит-ра)

Ұйымдастыруға 
дайындық
қызмет(бұдан әрі -
ҰОҚ)
Подготовка к 
организованной
деятельности(дале
е - ОД)

Речевые настройки
Мы ладошку к ладошке 
сложили,
И друг другу дружить 
предложили.
Будем мы веселиться, 
играть,
Чтобы умными, дружными 
стать.
(развитие речи)

Речевые настройки.
В группе стало вдруг 
светлее,
А ребятам веселее,
Потому что в этот час
Гости посетили нас.
С радостью мы вас 
встречаем,
И здоровья вам желаем.
Чувствуйте себя как дома,
Вот и место вам готово.
 (развитие речи)

Кесте бойынша 
ҰОҚ
білім беру 
ұйымдары
ОД по расписанию
организации 
образования

Физкультура Физкультура



2-ші таңғы ас
2-ой завтрак

Ну и каша! Так в рот и 
просится!
Нос и щеки наелись 
досыта.
Подбородку тоже 
досталось.
И мизинчик попробовал 
малость.
Чуточку съели лобик с 
макушкою,
Остальное ушки докушали!
(худ.лит-ра)

Кто у нас любимый самый?
Ложку первую за маму,
А вторую за кого?
Да за папу твоего,
За кого же третью ложку?
За веселую матрешку. 
(худ.лит-ра)

Серуенге 
дайындық
Подготовка к 
прогулке

Одевание-Раздевание
Содержание навыков: 
Закреплять умения детей 
правильно размещать свои 
вещи в шкафу.
Методические приемы. 
Беседа «Где наши 
вещички»

Одевание-Раздевание
Содержание навыков:
Закреплять навыки у детей 
поддерживания 
аккуратного внешнего 
вида.
Методические приемы. 
Песенка «Дед хотел уху 
сварить…»?

Серуен
Прогулка

Наблюдение за 
цветником
Задачи: уточнять названия 
цветов, их строение, 
особенности размера,
окраски, формы лепестков;
побуждать к 
сравнительным 
высказываниям, обращать 
внимание на запах цветов.
Ход наблюдения
Я цветок сорвать хотела,
 Поднесла к нему ладонь,
А пчела с цветка слетела
И жужжит, жужжит: «Не 
тронь!»
Воспитатель загадывает 
детям загадку, проводит 
беседу.
Стоит в саду кудряшка —
Белая рубашка,

Сравнение ели с сосной
Задачи: уточнить знания о 
хвойных деревьях, их 
сходстве и различии 
(сосна, как и ель, зеленая 
всегда, у нее тоже есть 
иголки, только длиннее, 
веточки только наверху).
Ход наблюдения
Сосны до неба хотят 
дорасти,
 Небо ветвями хотят 
подмести,
Чтобы в течение года
Ясной стояла погода.
Воспитатель загадывает 
детям загадку.
У меня длинней иголки, 
чем у елки,
Очень прямо я расту.
Если я не на опушке,



Сердечко золотое,
Что это такое? (Ромашка.)
Какие цветы растут в 
цветнике?
Как они называются?
Какие из них многолетние?
Какие однолетние? 
(ознакомление с 
окружающим миром)
Трудовая деятельность
Коллективный труд на 
участке по уборке 
территории.
Задачи: учить трудиться 
сообща. (физ.развитие)
Подвижные игры
«Живая клумба цветов», 
«Покажи мяч».
 Задачи: закреплять 
названия цветов с 
помощью игры; учить 
двигаться хороводом; 
упражнять в бросании и 
ловле мяча. (физ.развитие)
Индивидуальная работа
Развитие движений.
Задачи: упражнять в ходьбе
по линии, сохраняя 
равновесие. (физ.развитие)

Ветки только на макушке. 
(Сосна.)
Сосна — дерево высокое. 
У нее ствол прямой, 
веточки только на 
макушке, ветки покрыты 
длинными зелеными 
иголками. Сосна зеленая и 
зимой и летом. А еще у 
сосны, как у елочки, 
бывают шишки. 
(ознакомление с 
окружающим миром)
Трудовая деятельность
Уборка территории.
Задачи: воспитывать 
трудолюбие; учить 
помогать друг другу. 
(физ.развитие)
Подвижные игры
«Воробушки», «Поезд».
Задачи: упражнять детей в 
ходьбе по скамейке, в беге 
врассыпную. 
(физ.развитие)
Индивидуальная работа
«Кто быстрее добежит?», 
«По камушкам».
Задачи: упражнять в беге, 
равновесии в ходьбе по 
«камушкам» (кирпичики), 
умении быстро 
действовать по сигналу. 
(физ.развитие)

Серуеннен қайту
Возвращение с 
прогулки

Закреплять и 
совершенствовать 
полученные навыки, 
воспитывать привычку 
следить за чистотой тела.
 (разв.речи и худ.труд)

 Закреплять умение 
самостоятельно 
поддерживать чистоту и 
порядок в своем шкафу для
одежды. (физ.разв, 
разв.речи)

Балалардың 
өзіндік іс-әрекеті, 

Балықтар
Кіп-кішкентай балықтар 

«Украшаем платочек»
Задачи: Учить детей 



ойындары 
Самостоятельная 
деятельность 
детей

өзенде жүзеді,
Үп-үлкен ағаш жағада 
жатты,
Балық: «Мына жерде сүңгу
оңай»- деп
Екіншісі «Жоқ, бұл жер 
терең»- деді,
Ал үшіншісі «Менің ұйқым
келіп тұр»- деп,
Ал төртіншісі тоңа 
бастады,
Ал бесіншісі «Мында 
қолтырауын»- деп 
айғайлады,
-Жүзіндер мына жерден,
Әйтпесе жұтып қояды! 
(казахский язык)

выделять углы, стороны 
квадрата. Закреплять 
знание круглой, 
квадратной и треугольной 
формы. Упражнять детей в 
подборе словосочетаний. 
Учить преобразовывать 
форму, разрезая квадрат на
треугольники, круг на 
полукруги. Развивать 
композиционные умения, 
восприятие цвета. 
(аппликация)

Балалармен жеке 
жұмыс 
Индивидуальная 
работа с детьми

Худ.лит-ра.
Обучать умению заучивать 
стихотворения и потешки.

Конструирование
Приучать детей после игры
аккуратно складывать 
детали, соблюдать правила 
техники безопасности

Серуенге 
дайындық
Подготовка к 
прогулке

Одевание-Раздевание
Содержание навыков: 
Помогать детям замечать 
непорядок в одежде, 
обращаться за помощью к 
взрослым.
Методические приемы. 
Д/игра «На прогулке»

Одевание-Раздевание
Содержание навыков:
Закреплять навыки у детей 
поддерживания 
аккуратного внешнего 
вида.
Методические приемы. 
Чтение потешки «Ножки, 
ножки, где вы были?»

Серуен
Прогулка

Наблюдение за 
цветником
Задачи: уточнять названия 
цветов, их строение, 
особенности размера,
окраски, формы лепестков;
побуждать к 
сравнительным 
высказываниям, обращать 
внимание на запах цветов.
 (ознакомление с 

Сравнение ели с сосной
Задачи: уточнить знания о 
хвойных деревьях, их 
сходстве и различии 
(сосна, как и ель, зеленая 
всегда, у нее тоже есть 
иголки, только длиннее, 
веточки только наверху).
(ознакомление с 
окружающим миром)
Подвижные игры



окружающим миром)
Подвижные игры
«Живая клумба цветов», 
«Покажи мяч».
 Задачи: закреплять 
названия цветов с 
помощью игры; учить 
двигаться хороводом; 
упражнять в бросании и 
ловле мяча. (физ.развитие)
Индивидуальная работа
Развитие движений.
Задачи: упражнять в ходьбе
по линии, сохраняя 
равновесие. (физ.развитие)

«Воробушки», «Поезд».
Задачи: упражнять детей в 
ходьбе по скамейке, в беге 
врассыпную. 
(физ.развитие)
Индивидуальная работа
«Кто быстрее добежит?», 
«По камушкам».
Задачи: упражнять в беге, 
равновесии в ходьбе по 
«камушкам» (кирпичики), 
умении быстро действовать
по сигналу. (физ.развитие)

Серуеннен қайту
Возвращение с 
прогулки

Закреплять и 
совершенствовать 
полученные навыки, 
воспитывать привычку 
следить за чистотой тела.
 (разв.речи и худ.труд)

 Закреплять умение 
самостоятельно 
поддерживать чистоту и 
порядок в своем шкафу для
одежды. (физ.разв, 
разв.речи)

Балалардың 
өзіндік қызметі
Самостоятельная 
деятельность 
детей

Коммуникативная деят-ть
«Кто скорее свернет 
ленту»
Задачи: продолжать 
формировать отношение 
к величине как к 
значимому признаку, 
обратить внимание на 
длину, знакомить со 
словами «длинный», 
«короткий». (основы 
математики)

Труд в уголке природы:
Наблюдение за 
протиранием широких 
листьев фикуса
Задачи: Знакомить детей со
способами ухода за 
комнатными растениями, 
инвентарем. Учить 
осторожно, протирать 
влажной тряпочкой 
широкие листья растений.
(ознакомление с 
окружающим миром и 
развитие речи)

Үйге қайту
Уход детей домой

Консультация «Все работы 
хороши, или знакомство 
детей с профессиями»

Памятка «Безопасность 
ребенка в быту»



Оқыту мен тәрбиелеу жұмыстарының циклограммасы 
Ортаңғы топ. Үш жастан бастап
13.05-17.05.2024
Циклограмма воспитательно-образовательного процесса
Организации образования -  Ясли – сад №
Группа/класс   -  средняя группа  «»
Возраст детей  -   3- х лет
На какой период составлен план (указать дни недели, месяц, год) – с 13.05-17.05.2024



Примерный 
режим дня и его 
краткое 
содержание

Понедельник
13.05.2024

Вторник
14.05.2024

Среда
15.05.2024

Четверг
16.05.2024

Пятница
17.05.2024

Прием детей Игровой прием
Давай с тобой обнимемся,
И над землей поднимемся,
Тепло сердец соединим,
И станем солнышком 
одним!
(развитие речи, озн.сокр-
им)
Слушание гимна
(казахский язык)

Игровой прием
Здравствуйте, 
здравствуйте,
Здравствуйте, 
здравствуйте,
Вот и собрался наш круг.
Здравствуйте, 
здравствуйте,
Здравствуйте, 
здравствуйте,
Руку дал другу друг.
Люда дала руку Леше,
А Леша дал руку Ване
(про каждого ребенка по 
кругу)
Вот и собрался наш круг.
(покачать руками вместе).
(озн.сокр-им)

Игровой прием
В группе нашей каждый 
день
Делаем зарядку,
Выполняем упражненья
Строго по порядку:
Все присели,
Дружно встали,
Повертели головой,
Потянулись, повернулись.
И друг другу улыбнулись! 
(озн.сокр-им, развитие 
речи)

Игровой прием
(Дети встают в круг)
Только смелый и упорный
Доберется к цели бодро,
А еще в дороге нужно
Знать секреты прочной 
дружбы!
Пока говорят, кладут руки 
на плечи товарищей. Затем
соединяют правые руки в 
центре круга, накладывая 
одну руку на другую, и 
произносят девиз:
«Один за всех и все за 
одного!»
(развитие речи)

Игровой прием
Дети встают в круг и 
поднимают руки вверх 
(пальцы соединены вместе)
Воспитатель: - С добрым 
утром, солнце!
Мы тебе рады. Мы 
проснулись, за руки 
взялись!
(Дети опускают руки)
Воспитатель (поочередно 
глядя на каждого ребенка):
И Маша здесь... .И
 Оля здесь.
Дети вслед повторяют: - И 
Маша здесь.. ..И Оля здесь.
Воспитатель:- Все здесь!
Дети встают на носочки, не
разъединяя рук, поднимают
их вверх и хором говорят:
Все здесь!
Затем, медленно опуская 
руки, садятся на корточки.
(озн.сокр-им)

Беседа с 
родителями,
консультации

Индивидуальные беседы с 
родителями «Развитие 
навыков вырезывания»

Консультация «Любимые 
бабушки и дедушки»

Консультация «Люби и 
знай свой край родной»

Памятка для родителей 
«Помогите детям 
запомнить правила 
пожарной безопасности»

Памятка для родителей 
«Кодекс здоровья»

Самостоятельная 
деятельность  детей
(игры малой
подвижности, 
настольные игры, 
изодеятельность, 
рассматривание 
книг и другие)

Организация игрового 
пространства.
Дидактическая игра 
«Четвёртый лишний»
Задачи: закрепление 
умения детей выделять 
общий признак в словах, 
развивать способность к 

Организация игрового 
пространства.
«Возьми столько же»
Задачи: упражнять в 
составлении двух равных 
групп предметов, 
активизировать словарь 
«столько же», «поровну».

Организация игрового 
пространства.
Пальчиковая гимнастика
«Осьминог»
Задачи: формировать 
мелкую моторику рук, 
координации движений 
пальцев рук. 

Организация игрового 
пространства.
Подвижная игра 
«Крокодилы»
Задачи: воспитывать 
доброжелательное 
отношение к участникам 
игры; развивать умение 

Организация игрового 
пространства
«Этот пальчик хочет 
спать»
В этом стишке можно 
сгибать пальцы, начиная то
с большого, то с мизинца, 
то на правой, то на левой 



обобщению. (развитие 
речи)

Д/упражнение «Морское 
дно»
Задачи: развитие навыков 
художественной 
композиции, развитие 
речи, логического 
мышления, памяти. 
(рисование)

(основы математики)

Торайлар
Біздің барлық саусақтар 
торайлар,
Олар билей біледі,
1 саусақ, 2 саусақ, 3 
саусақ, 4 саусақ, 5саусақ
Барлығы бірге билейді 
(казахский язык)

(физ.развитие).

«Детская площадка»
Задачи: совершенствовать 
умение лепить фигуры 
различными способами из 
целого куска, из частей; 
показать возможность 
передачи движения лепной 
фигурки путем небольшого
изменения положения рук 
и ног; объединить 
вылепленные фигурки в 
общую композицию; 
развивать творческое 
воображение детей. 
(лепка).

пролезать в обруч, лазать 
по наклонной лесенке, 
действовать в соответствии
со словами текста.
(физ.развитие)

руке.
Этот пальчик хочет спать.
Этот пальчик — прыг в 
кровать!
Этот пальчик прикорнул.
Этот пальчик уж заснул.
Встали пальчики. Ура!
В детский сад идти пора. 
(р.р. +озн. с окр. миром)

Утренняя 
гимнастика

Комплекс утренней гимнастики № 1
Ходьба, легкий бег, ходьба на носках, пятках. Ходьба и бег по кругу, взявшись за руки. Перестроение в две колонны.
1. «Сделай круг»
И.П. ноги на ширине ступни, руки внизу
В.1. руки через стороны вверх, сделать круг
    2. И.П.
2. «Наклоны»
И.П. ноги на ширине плеч, руки на поясе
В.1. наклон вправо (влево)
    2. И.П.
3. «Покажи носок»
И.П. О.С. руки за спиной
В.1. правую (левую) ногу вперед на носок
    2. И.П.
4. «Маятник»
И.П. стоя на коленях, руки прижаты к туловищу
В.1. не сгибая спины небольшой наклон назад
    2. И.П.
5. «Бревнышко»
И.П. лежа на спине, руки вперед, ноги вместе
В.1. поворот на один бок
    2. спину
    3. на другой бок
    4. И.П.
6. «Прыгунки»
И.П. О.С. руки на поясе



В.1. прыжки на двух ногах
7. Упражнение на дыхание
Речевка.                      Кто зарядку крепко любит,
                                      Тот всегда здоровым будет.

Завтрак Культурно-гигиенические 
навыки.
Формировать умение есть 
разные виды пищи, не 
меняя положения ложки 
или вилки в руке, а лишь 
слегка поворачивая кисть 
руки внутрь или наружу. 
(физ.разв-ие)

Прием пищи.
Формировать умение есть
разные виды пищи, не 
меняя положения ложки 
или вилки в руке, а лишь 
слегка поворачивая кисть 
руки внутрь или наружу. 
(физ.разв-ие)

Час обеда подошел,
Сели деточки за стол.
Бери ложку, бери хлеб,
И скорее за обед.
С аппетитом мы едим,
Большими вырасти хотим. 
(физ.разв-ие)

А у нас есть ложки,
Волшебные немножко.
Вот — тарелка, вот — еда.
Не осталось и следа. 
(худ.лит-ра)

Закреплять умение есть 
вилкой второе блюдо и 
запеканки, отделяя вилкой 
кусочки по мере съедания, 
не дробить заранее. 
(физ.разв-ие)

Подготовка к 
организованной
деятельности(далее 
- ОД)

Речевые настройки.
В круг ребята становитесь,
Дружно за руки не 
беритесь,
Слушайте скорей загадку,
И скажите мне отгадку.
Если на деревьях листья 
пожелтели,
Если в край далёкий птицы
улетели.
Если небо хмурится, если 
дождик льется.
Как это время года 
зовется?
 (развитие речи)

Речевые настройки
Утром встали малыши,
В детский садик все 
пришли.
Мы вам рады, как всегда.
Гости здесь у нас с утра,
Поздоровайтесь друзья!
 (развитие речи)

Речевые настройки.
Я держу в ладошках 
солнце,
Я дарю его друзьям,
Улыбнитесь, это просто.
Лучик солнца – это вам! 
(развитие речи)

Речевые настройки
Солнце на небе 
проснулось,
Нам, ребята, улыбнулось.
Глазки тихо закрываем,
Руки к небу поднимаем,
Лучи солнышка возьмем
И к сердечку поднесем. 
(развитие речи)

Речевые настройки.
Есть хорошая примета
Всем с утра дарить 
приветы:
Солнцу красному привет!
Небу ясному привет!
Взрослые и малыши
Вам привет от всей души! 
(развитие речи)

ОД по расписанию
организации 
образования

 Физическая культура Музыка Физическая культура Казахский язык (в группе с
русским языком обучения)

Физическая культура

Подготовка к 
прогулке

 «Одевание-Раздевание».
Содержание навыков: 
Совершенствовать умения 
самостоятельно одеваться 
и раздеваться в 
определенной 
последовательности, 
правильно размещать свои 
вещи в шкафу, аккуратно 
складывать.   
Методические приемы. 

Одевание - раздевание.
Содержание навыков: 
Закреплять умение 
самостоятельно 
поддерживать чистоту и 
порядок в своем шкафу 
для одежды.
Дидактическое 
упражнение «Расскажем 
малышам, как надо 
умываться»

Одевание-Раздевание
Содержание навыков: 
Закреплять умения 
аккуратно складывать 
одежду перед сном, 
выворачивать рукава 
рубашки или платья, 
расправлять одежду, 
аккуратно ставить обувь
Методические приемы.
Чтение: И. Ищук «Мои 

Одевание-Раздевание
Содержание навыков: 
Продолжать учить 
просушивать и чистить 
свою одежду, мыть, 
протирать, чистить обувь. 
Закреплять умение 
пришивать оторвавшиеся 
пуговицы.
Методические приемы. 
Беседа «Как мы наводим 

Одевание-Раздевание.
Содержание навыков: 
Формировать привычку 
следить за своим внешним 
видом, напоминать 
товарищам о недостатках в 
их внешнем виде, 
проявлять желание помочь 
им.
Методические приемы.
Игра-драматизация по 



Беседа «Где лежат 
носочки?».

ладошки». порядок в шкафу для 
одежды

произведению А. Барто 
«Девочка чумазая»

Прогулка Труд на огороде
Задачи: показать, как 
правильно сажать рассаду 
капусты, картофель, лук, 
сеять семена моркови, 
свеклы.
Ход наблюдения
Как изменилась земля (там,
где мы не вскапывали) под 
деревьями? (Появилась 
зеленая трава.)
Расцвел первоцвет, мать-и-
мачеха, появились 
маленькие листики 
одуванчика. Обратить 
внимание на грядки. У 
клубники появились 
зеленые листочки, 
клубника пустила усы, а 
чуть позже зацветет. А что 
с другими грядками? Они 
стоят скучные, пустые, 
грустят. Что надо сделать, 
чтобы грядки стали 
пестрыми, яркими и 
осенью нас порадовали? 
Как правильно сажать 
рассаду капусты?
Сначала надо выкопать 
ямку, полить немного, 
затем положить в ямку 
рассаду, засыпать землей и 
опять полить уже обильно. 
Можно сказать, что 
растения — живые 
организмы. Как правильно 
сеять семена?
Сначала надо сделать 
бороздки, и по одному 
семечку, не очень близко 
друг к другу, класть в 

Наблюдение за 
цветником
Задачи: закреплять 
знания о цветнике; 
воспитывать желание 
ухаживать за клумбой, 
подготовить ее к
посадке рассады цветов.
Ход  наблюдения
Нас в любое время года
Учит мудрая природа:
Птицы учат пению,
Паучок — терпению,
Пчелы в поле и в саду
Обучают нас труду.
Воспитатель задает детям
вопросы.
Что надо сделать, чтобы 
подготовить клумбу к 
посадке рассады?
(Убрать сухие стебли, 
листья.)
Чем будем убирать 
стебли? (Граблями.)
Чем вскопаем землю? 
(Лопатами.) 
(ознакомление с 
окружающим миром)
Трудовая деятельность
Коллективный труд по 
уборке территории после 
зимы.
Задачи: учить трудиться 
сообща; воспитывать 
трудолюбие. 
(физ.развитие)
Подвижные игры
«Спящая лиса», «Покажи 
мяч».
Задачи: упражнять в беге,
подбрасывании и ловле 

Наблюдение за рябиной
Задачи: закреплять знания 
о строении дерева; 
формировать 
представление об 
изменении природы в мае.
Ход  наблюдения
Потихоньку набухают 
почки, с каждым днем они 
становятся все больше и 
больше. Рябина снова 
оживает, просыпается 
после зимней спячки. 
Наконец-то появляются 
маленькие, красивые, 
резные зеленые листочки. 
Выросли резные листья, 
зацвела рябина. Ее цветы, 
собранные в кремово-
белые соцветия, наполняют
лес, улицу своеобразным 
ароматом. Рои пчел весело 
гудят возле рябины, 
собирают красноватый 
ароматный мед. Вот какое 
доброе дерево — рябина! И
ягодой нас попотчует, и 
медом угостит. 
(ознакомление с 
окружающим миром)
Трудовая деятельность
Коллективный труд. 
Уборка с участка старых 
листьев, травы, подметание
дорожек. ель: формировать 
желание трудиться, умение
выполнять основные 
трудовые процессы. 
(физ.развитие)
Подвижные игры
«Кролики», «Наседка и 

Наблюдение за 
проклюнувшимися 
почками березы
Задачи: знакомство с 
третьей победой весны над 
зимой — весной лесной.
Ход наблюдения
Воспитатель загадывает 
детям загадку, организует 
беседу.
Я, раскрывая почки,
В зеленые листочки
Деревья одеваю,        
Посевы поливаю,
Движения полна,         
Зовут меня... (весна).
О каком времени года 
говорится в загадке?
Перечислите признаки 
весны.
Какой сейчас месяц?
Обратить внимание детей, 
что весна скоро одержит 
третью победу — самую 
решительную над зимой.
Что это за дерево?
Что произошло с почками?
Они маленькие или 
большие?
Предложить понюхать 
почки. Как они пахнут?
Предложить осторожно 
потрогать почки. Какие 
они?
А какого цвета появляются
листочки?
Весна! Денек прекрасный!
В саду стреляют почки,
И протирают глазки
Зеленые листочки.
Во что скоро оденется лес?

Сравнение ели с сосной
Задачи: уточнить знания о 
хвойных деревьях, их 
сходстве и различии 
(сосна, как и ель, зеленая 
всегда, у нее тоже есть 
иголки, только длиннее, 
веточки только наверху).
Ход наблюдения
Сосны до неба хотят 
дорасти,
 Небо ветвями хотят 
подмести,
Чтобы в течение года
Ясной стояла погода.
Воспитатель загадывает 
детям загадку.
У меня длинней иголки, 
чем у елки,
Очень прямо я расту.
Если я не на опушке,
Ветки только на макушке. 
(Сосна.)
Сосна — дерево высокое. 
У нее ствол прямой, 
веточки только на 
макушке, ветки покрыты 
длинными зелеными 
иголками. Сосна зеленая и 
зимой и летом. А еще у 
сосны, как у елочки, 
бывают шишки. 
(ознакомление с 
окружающим миром)
Трудовая деятельность
Уборка территории.
Задачи: воспитывать 
трудолюбие; учить 
помогать друг другу. 
(физ.развитие)
Подвижные игры



бороздки семена, сверху 
граблями закрыть землей и 
полить. Что надо делать, 
чтобы наши семена и 
рассада взошли? Надо все 
лето ухаживать, поливать, 
вырывать сорняк. Тогда 
огород нас за это 
отблагодарит. 
(ознакомление с 
окружающим миром)
Трудовая деятельность:  
Работа на огороде.
Задачи: закреплять умение 
коллективно работать, 
выполнять поручения 
воспитателя (посадка на 
огороде); закреплять 
знания о росте и развитии 
растений. (физ.развитие)
Подвижная игра: 
«Совушка».
Задачи: - учить быстро 
выполнять действия по 
сигналу воспитателя;
формировать умение 
плавно работать руками, 
бегать в определенном 
направлении. 
(физ.развитие)
Индивидуальная работа:  
Развитие движений.
Задачи: формировать 
умение бегать врассыпную 
в определенном 
направлении;
строиться в шеренгу по три
человека.
Самостоятельные игры с 
выносным материалом.
(физ.развитие)

мяча. (физ.развитие)
Индивидуальная работа
«Перелет птиц».
Задачи: учить быстро 
действовать по сигналу 
воспитателя; двигаться в 
определенном 
направлении. 
(физ.развитие)

цыплята».
Задачи: учить прыгать на 
двух ногах по всей 
площадке, приседать по 
сигналу, находить свое 
место. (физ.развитие)
Индивидуальная работа
Пробежать «змейкой» 
между кеглями, 
расставленными в ряд; 
пробежать по бревну, неся 
на голове мешочек с 
песком.
Задачи: учить не задевать 
кегли, пробегая между 
ними; развивать быстроту, 
ловкость, равновесие.
(физ.развитие)

А какие птицы прилетят?  
Какая птица в лесу кукует?
Обратить внимание детей, 
что это растительная 
победа солнца над зимой. 
Это третья весна — весна 
лесная.
А еще какие вы знаете 
весны? (Полевая, речная.)
Какое время года наступит 
после лесной весны? 
(Лето.) (ознакомление с 
окружающим миром)
Трудовая деятельность: 
Уборка огорода и грядок.
Задачи: вызвать желание 
подготовить грядки к 
посадке семян. 
(физ.развитие)
Подвижные игры: «Добеги 
и прыгни».
Задачи: добиваться 
хорошей техники прыжка 
при отталкивании.
«Кто скорее добежит по 
дорожке?».
Задачи: продолжать 
развивать 
пространственную 
ориентировку. 
(физ.развитие)
Индивидуальная работа:  
Бросание предметов в цель.
Задачи: закреплять навыки 
бросания предметов в цель 
одной рукой. 
(физ.развитие)

«Воробушки», «Поезд».
Задачи: упражнять детей в 
ходьбе по скамейке, в беге 
врассыпную. 
(физ.развитие)
Индивидуальная работа
«Кто быстрее добежит?», 
«По камушкам».
Задачи: упражнять в беге, 
равновесии в ходьбе по 
«камушкам» (кирпичики), 
умении быстро 
действовать по сигналу. 
(физ.развитие)

Возвращение с Совершенствовать умения Закреплять привычку Совершенствовать умение Закреплять умение Продолжать учить 



прогулки самостоятельно одеваться 
и раздеваться в 
определенной 
последовательности, 
правильно размещать свои 
вещи в шкафу, аккуратно 
складывать.
Методические приемы.
Дидактическая игра 
«Собери логическую 
цепочку»
(физ.разв, разв.речи)

постоянно следить за 
своим внешним видом, 
устранять недостатки. 
Учить пришивать 
оторвавшиеся петли (худ,
лит, физ.разв, разв.речи)

быстро одеваться и 
раздеваться, аккуратно 
развешивать вещи в шкафу 
и складывать на стуле, 
помогать товарищам 
застегнуть пуговицу, 
расправить воротник и т.п.
(физ.разв, разв.речи)

пользоваться разными 
видами застежек        «Кто 
правильно и быстро 
сложит одежду» (физ.разв, 
разв.речи)

просушивать и чистить 
свою одежду, мыть, 
протирать, чистить обувь. 
Закреплять умение 
пришивать оторвавшиеся 
пуговицы.
Беседа «Как заботиться о 
своей одежде». (физ.разв, 
разв.речи)

самостоятельная 
деятельность детей

Подвижная игра «Хитрый 
лис»
Задачи: воспитывать 
доброжелательное 
отношение к участникам 
игры; упражнять в лазании 
по гимнастической стенке; 
закреплять умение 
согласовывать движения со
словами; формирование 
осторожность и 
осмотрительность на 
гимнастической стенке. 
(физ.разв+развитие речи)

Развивающая игра 
«Животные и их 
детёныши»
 Задачи: закрепление в 
речи детей названии 
детёнышей животных, 
закрепление навыков 
словообразования, 
развитие ловкости, 
внимания, памяти. 
(развитие речи, худ.лит-
ра)

Составление рассказов об 
игрушках (Легковая и 
грузовая машины).
Задачи: Формировать 
умение рассматривать 
предметы, выделяя их 
признаки, качества и 
действия. Формировать 
умение составлять 
совместный с воспитателем
описательный рассказ об 
игрушках. Упражнять в 
употреблении предлогов, 
их согласовании с именем 
существительным. 
Развивать память, слуховое 
внимание. Закрепить 
правила обращения с 
игрушками. Воспитывать 
бережное отношение к 
игрушкам.
озн.с окр-им миром, 
развитие речи)

Театральная деят-ть 
«Детский сад»
Задачи: расширить и 
закрепить представления 
детей о содержании 
трудовых действий 
сотрудников детского сада.
(ознаком. с окруж. миром)

Игра театрализованная 
«Поликлиника»
Задачи: Вызвать у детей 
интерес к профессии врача.
Воспитывать чуткое, 
внимательное отношение к
больному, доброту, 
отзывчивость, культуру 
общения. (озн.с окр-им, 
развитие речи)

Индивидуальная 
работа с детьми

Казахский язык
Обучать умению 
выполнять простые 
действия по просьбе 
педагога (бер, алып кел, 
ал), произносить слова, 
обозначающие признаки 

Рисование
Давать возможность 
самостоятельно 
придумывать и рисовать 
палочками на песке, 
мелом на асфальте

Лепка
Формировать навыки 
объединения 
индивидуальных работ в 
коллективные композиции.

Конструирование
Приучать детей после игры
аккуратно складывать 
детали, соблюдать правила 
техники безопасности.

Музыка
Дать возможность детям 
самостоятельно выполнять 
танцевальные движения в 
соответствии музыке, 
использовать знакомые 
танцевальные движения в 



(цвет, величина) предметов
и действия с ними.

играх.

Самостоятельная 
деятельность детей

Коммуникативная деят-ть
«Обобщающие понятия»
Задачи: расширение 
словарного запаса за счёт 
употребления 
обобщающих слов, 
развитие внимания и 
памяти, умение соотносить
родовые и видовые 
понятия. (развитие речи)

«Сделай орнамент»
Задачи: Знакомство с 
понятиями формы, цвета, 
величины, создание 
начальных математических
представлений: знакомства 
с геометрическими 
фигурами, их основными 
признаками, обучение 
счету, понимание 
отношения целого и 
части,конструктивная 
деятельность: складывание 
предмета из частей, 
развитие логического 
мышления, внимания, 
памяти, речи, развитие 
мелкой моторики, 
подготовка руки к письму, 
развитие фантазии, 
творческой активности. 
(конструирование)

Рассматривание Коза с 
козлятками»
Задачи: Помочь детям 
понять 
содержание картины, 
охарактеризовать
персонажей, воспитывать 
умение слушать рассказ 
воспитателя,
составленный по картине,
при повторном прослуши
вании, активно
помогать 
ему рассказывать.
(озн.с окр, развитие речи)

«Назови ласково»
Задачи: закрепление 
умения образовывать 
существительные при 
помощи уменьшительно-
ласкательных суффиксов, 
развитие ловкости, 
быстроты реакции. 
(разв.речи, ознакомление с 
окружающим миром)

Исследовательская деят-ть
«Как растения пьют 
воду?».
Задачи: Формировать 
представления детей о 
процессе движения воды 
по цветку. Развивать 
любознательность, 
мыслительные процессы. 
Содействовать 
заботливому отношению к 
растениям.
 (ознакомление с 
окруж.миром, худ.лит-ра)

Продуктивная деят-ть
Труд в уголке природы.
Огород на окне. Посадка 
лука, уход, рыхление и 
полив. Выращивание овса 
и зелени для животных. 
Наблюдение за ростом 
герани на окне: как ведут 
себя листочки, если 
растение поворачивать 
(растениям требуется свет).

Уход детей домой Памятка «Правила 
поведения на водоемах»

Консультация «Детские 
истерики»

Памятка «Знакомство с 
народной культурой и 
традициями»

Анкетирование «Стиль 
воспитания в семье»

Индивидуальная беседа 
«Рассмотрим картинку 
вместе»



Оқыту мен тәрбиелеу жұмыстарының циклограммасы 
Ортаңғы топ. Үш жастан бастап
20.05-24.05.2024
Циклограмма воспитательно-образовательного процесса
Организации образования -  Ясли – сад №
Группа/класс   -  средняя группа  «»
Возраст детей  -   3- х лет
На какой период составлен план (указать дни недели, месяц, год) – с 20.05-24.05.2024

Примерный Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница



режим дня и его 
краткое 
содержание

20.05.2024 21.05.2024 22.05.2024 23.05.2024 24.05.2024

Прием детей Игровой прием
Я рада видеть вас всех 
веселыми, в хорошем 
настроении. Мне очень 
хочется. Чтобы такое 
настроение у вас 
сохранилось до самого 
вечера. А для этого мы 
должны чаще улыбаться, 
не обижать и не обижаться,
не драться! Будет радовать 
друг друга! Порадуйте 
своей улыбкой тех, кто 
рядом!
 (развитие речи и  
ознакомление с 
окруж.миром)

Игровой прием
Доброе утро, ребята! Я 
очень рада видеть вас! 
Сегодня нас ждут 
увлекательные игры, 
занятия и много чего 
интересного. Я хочу, 
чтобы у вас все 
получилось, и целый день
было хорошее 
настроение! 
(ознакомление с 
окруж.миром)

Игровой прием
Воспитатель: - Настал день. 
Я улыбаюсь вам, и вы 
улыбнитесь друг другу и 
подумайте, как хорошо, что 
мы сегодня здесь вместе! 
Мы спокойны и добры! 
Приветливы и ласковы! Что 
мы пожелаем сегодня Саше?
Сереже? Варе? (имена детей)
А что вы хотите пожелать 
мне?
Вздохните глубоко и с 
выдохом забудьте 
вчерашние обиды, злость, 
беспокойство. Я желаю вам 
хорошего настроения и 
бережного отношения друг к
другу! (развитие речи)

Игровой прием
Дружим мы, потому что 
весело нам друг с другом 
во все
Целый день играть!
Вместе - хоть до луны мы
построим лесенку,
Хоть на солнце самом 
будем загорать! 
(ознакомление с 
окруж.миром)

Игровой прием
Мой дружочек!
(Играем в парах)
Здравствуй, здравствуй,
Мой дружочек!
(Здороваемся за руку)
Как живёшь ты?
(Ладонь направляется на 
друга)
Как животик?
(Ладонью гладим себя по 
животику)
За руки с тобой возьмёмся,
(Берёмся за руки)
И друг другу улыбнёмся!
(Улыбаемся друг другу)
(После можно поменяться 
парами и ещё раз сыграть) 
(развитие речи)

Беседа с 
родителями,
консультации

Индивидуальные беседы 
по теме «ЗОЖ»

Консультация «Роль 
семьи в воспитании 
ребенка»

Беседа «Поведение в 
общественных местах»

Памятка «Продукты 
питания»

Консультация для 
родителей «Птицы- наши 
друзья».

Самостоятельная 
деятельность  
детей                        
(игры малой
подвижности, 
настольные игры, 
изодеятельность, 
рассматривание 
книг и другие)

Организация игрового 
пространства.
Подвижная игра
«Охотники и утки»
Задачи: воспитывать 
организованность, 
внимание, умение 
управлять своими 
движениями; упражнять 
детей в метании мяча в 
движущуюся цель; 
развивать глазомер, 
глазодвигательные 
функции, фиксацию взора 
(физ.развитие)
(озн.сокр, каз.яз).

Организация игрового 
пространства.
Подвижная игра
«Цветные автомобили»
Задачи: закреплять 
знание цвета, 
совершенствовать 
ориентировку в 
пространстве, развивать 
реакцию. (физ.развитие)
(озн.сокр, каз.яз).

Организация игрового 
пространства.
Подвижная игра
«Солнышко и дождик»
Задачи: формировать умение
ходить и бегать врассыпную,
не наталкиваясь, друг на 
друга; приучать действовать 
по сигналу.
 (физ.развитие)
(озн.сокр, каз.яз).

Организация игрового 
пространства.
Подвижная игра 
«Пробеги тихо»
Задачи: воспитывать 
выдержку, терпение, 
умение передвигаться 
бесшумно.
 (физ.развитие)
(озн.сокр, каз.яз).

Организация игрового 
пространства.
Подвижная игра 
«Самолеты»
Задачи: формировать 
умение двигаться в разных 
направлениях не 
наталкиваясь друг на 
друга; приучать 
действовать по сигналу. 
(р.р. +озн. с окр. 
миром+каз. яз.)

Утренняя Комплекс утренней гимнастики № 2 на скамейках



гимнастика Ходьба, легкий бег, ходьба на носках, пятках. Ходьба и бег по кругу, взявшись за руки. Перестроение в две колонны.
1. «Руки в стороны»
И.П. сидя на гимнастической скамейке, руки на пояс
В.1,3. руки в стороны
    2. руки за голову
4. И.П.
2. «Наклоны»
И.П. сидя на гимнастической скамейке, руки на пояс
В.1. руки в стороны
2. наклон вправо (влево), коснуться пола
3. выпрямиться
4. И.П.
3. «Повороты»
И.П. сидя на гимнастической скамейке, руки за головой
В.1. поворот вправо (влево)
2. И.П.
4. «Подними ноги»
И.П. лежа перпендикулярно к скамейке, хват руками за край скамейки
В.1. поднять прямые ноги вперед-вверх
2. И.П.
5. «Приседания»
И.П. стоя сбоку от скамейки, ноги на ширине ступни, руки на поясе
В.1. присесть, руки вперед
2. И.П.
6. «Прыжки»
И.П. стоя боком к скамейке, руки вдоль туловища
В.1. прыжки на двух ногах
7. Упражнение на дыхание
Речевка.                     Кто зарядку крепко любит,
                                     Тот всегда здоровым будет.

Завтрак Закреплять умения 
правильно пользоваться 
столовыми приборами, есть
с закрытым ртом, 
пережевывать пищу 
бесшумно
Беседа «Культура еды – 
серьезное дело» (физ.разв-
ие)

Совершенствовать 
умения быстро и 
аккуратно умываться, 
соблюдать порядок в 
умывальной комнате. 
Закреплять умение мыть 
руки после посещения 
туалета и по мере 
необходимости.
Чтение: Е. Винокуров 
«Купание детей» 
(физ.разв-ие)

Совершенствовать умение 
правильно пользоваться 
столовыми приборами во 
время еды: держать приборы
над тарелкой, по окончании 
еды класть их на край 
тарелки, а не на стол
Чтение: О. Григорьев 
«Варенье».
Сюжетно-ролевая игра 
«Кафе»
  (физ.разв-ие)

Закреплять и 
совершенствовать 
полученные навыки, 
воспитывать привычку 
следить за чистотой тела
Чтение: Т. Кожомбердиев
«Все равно»
(физ.разв-ие)

Совершенствовать навыки 
умывания: намыливать 
руки до образования пены, 
тщательно смывать, 
умываться, насухо 
вытирать лицо и руки 
полотенцем, своевременно 
пользоваться носовым 
платком. (физ.разв-ие)



Подготовка к 
организованной
деятельности(дале
е - ОД)

Речевые настройки.
Добрый день, добрый час.
Как я рада видеть вас!
Друг на друга посмотрели
И тихонечко все сели! 
(развитие речи)

Речевые настройки.
С колокольчиком хожу,
На ребяток я гляжу.
Колокольчик заводной,
Кто играть пойдет со 
мной? (развитие речи)

Речевые настройки.
Тай, тай, налетай,
В интересную игру поиграй!
Всех принимаем и не 
обижаем,
А кто опоздает –
В небо улетает. (развитие 
речи)

Речевые настройки.
Мы с вами снова вместе.
Я рада, рады вы,
Приветствуем друг друга
Объятьем дружбы мы. 
(развитие речи)

Речевые настройки.
Рады видеть всех сейчас,
Ведь давно мы ждали вас.
Дружно за руки беремся
И гостям мы улыбнемся!
 (развитие речи)

ОД по расписанию
организации 
образования

Физическая культура Физическая культура Физическая культура Физическая культура Физическая культура

Подготовка к 
прогулке

«Одевание-Раздевание».
Содержание навыков: 
Совершенствовать умения 
самостоятельно одеваться 
и раздеваться в 
определенной 
последовательности, 
правильно размещать свои 
вещи в шкафу, аккуратно 
складывать.

«Одевание-Раздевание».
Содержание навыков:
Формировать привычку 
следить за своим 
внешним видом, 
напоминать товарищам о 
недостатках в их 
внешнем виде, проявлять 
желание помочь им.

«Одевание-Раздевание».
Содержание навыков:
Закреплять умение 
самостоятельно 
поддерживать чистоту и 
порядок в своем шкафу для 
одежды.
Беседа «Как мы наводим 
порядок в шкафу для 
одежды

«Одевание-Раздевание».
Содержание навыков:
Продолжать учить 
просушивать и чистить 
свою одежду, мыть, 
протирать, чистить обувь.
Закреплять умение 
пришивать оторвавшиеся 
пуговицы.
Беседа «Как заботиться о 
своей одежде».

Одевание-Раздевание
Содержание навыков:
Закреплять умения 
аккуратно складывать 
одежду перед сном, 
выворачивать рукава 
рубашки или платья, 
расправлять одежду, 
аккуратно ставить обувь
Чтение: М. Зощенко 
«Глупая история»

Прогулка Наблюдение за 
проклюнувшимися 
почками березы
Задачи: знакомство с 
третьей победой весны над 
зимой — весной лесной.
Ход наблюдения
Воспитатель загадывает 
детям загадку, организует 
беседу.
Я, раскрывая почки,
В зеленые листочки
Деревья одеваю,        
Посевы поливаю,
Движения полна,         
Зовут меня... (весна).
О каком времени года 
говорится в загадке?
Перечислите признаки 
весны.

Сравнение ели с сосной
Задачи: уточнить знания 
о хвойных деревьях, их 
сходстве и различии 
(сосна, как и ель, зеленая 
всегда, у нее тоже есть 
иголки, только длиннее, 
веточки только наверху).
Ход наблюдения
Сосны до неба хотят 
дорасти,
 Небо ветвями хотят 
подмести,
Чтобы в течение года
Ясной стояла погода.
Воспитатель загадывает 
детям загадку.
У меня длинней иголки, 
чем у елки,
Очень прямо я расту.

Труд на огороде
Задачи: показать, как 
правильно сажать рассаду 
капусты, картофель, лук, 
сеять семена моркови, 
свеклы.
Ход наблюдения
Как изменилась земля (там, 
где мы не вскапывали) под 
деревьями? (Появилась 
зеленая трава.)
Расцвел первоцвет, мать-и-
мачеха, появились 
маленькие листики 
одуванчика. Обратить 
внимание на грядки. У 
клубники появились зеленые
листочки, клубника пустила 
усы, а чуть позже зацветет. 
А что с другими грядками? 

Наблюдение за 
цветником
Задачи: закреплять знания
о цветнике; воспитывать 
желание ухаживать за 
клумбой, подготовить ее 
к
посадке рассады цветов.
Ход  наблюдения
Нас в любое время года
Учит мудрая природа:
Птицы учат пению,
Паучок — терпению,
Пчелы в поле и в саду
Обучают нас труду.
Воспитатель задает детям
вопросы.
Что надо сделать, чтобы 
подготовить клумбу к 
посадке рассады?

Наблюдение за рябиной
Задачи: закреплять знания 
о строении дерева; 
формировать 
представление об 
изменении природы в мае.
Ход  наблюдения
Потихоньку набухают 
почки, с каждым днем они 
становятся все больше и 
больше. Рябина снова 
оживает, просыпается 
после зимней спячки. 
Наконец-то появляются 
маленькие, красивые, 
резные зеленые листочки. 
Выросли резные листья, 
зацвела рябина. Ее цветы, 
собранные в кремово-
белые соцветия, наполняют



Какой сейчас месяц?
Обратить внимание детей, 
что весна скоро одержит 
третью победу — самую 
решительную над зимой.
Что это за дерево?
Что произошло с почками?
Они маленькие или 
большие?
Предложить понюхать 
почки. Как они пахнут?
Предложить осторожно 
потрогать почки. Какие 
они?
А какого цвета появляются 
листочки?
Весна! Денек прекрасный!
В саду стреляют почки,
И протирают глазки
Зеленые листочки.
Во что скоро оденется лес?
А какие птицы прилетят?  
Какая птица в лесу кукует?
Обратить внимание детей, 
что это растительная 
победа солнца над зимой. 
Это третья весна — весна 
лесная.
А еще какие вы знаете 
весны? (Полевая, речная.)
Какое время года наступит 
после лесной весны? 
(Лето.) (ознакомление с 
окружающим миром)
Трудовая деятельность: 
Уборка огорода и грядок.
Задачи: вызвать желание 
подготовить грядки к 
посадке семян. 
(физ.развитие)
Подвижные игры: «Добеги 
и прыгни».
Задачи: добиваться 

Если я не на опушке,
Ветки только на макушке.
(Сосна.)
Сосна — дерево высокое. 
У нее ствол прямой, 
веточки только на 
макушке, ветки покрыты 
длинными зелеными 
иголками. Сосна зеленая 
и зимой и летом. А еще у 
сосны, как у елочки, 
бывают шишки. 
(ознакомление с 
окружающим миром)
Трудовая деятельность
Уборка территории.
Задачи: воспитывать 
трудолюбие; учить 
помогать друг другу. 
(физ.развитие)
Подвижные игры
«Воробушки», «Поезд».
Задачи: упражнять детей 
в ходьбе по скамейке, в 
беге врассыпную. 
(физ.развитие)
Индивидуальная работа
«Кто быстрее добежит?», 
«По камушкам».
Задачи: упражнять в беге,
равновесии в ходьбе по 
«камушкам» (кирпичики),
умении быстро 
действовать по сигналу. 
(физ.развитие)

Они стоят скучные, пустые, 
грустят. Что надо сделать, 
чтобы грядки стали 
пестрыми, яркими и осенью 
нас порадовали? Как 
правильно сажать рассаду 
капусты?
Сначала надо выкопать 
ямку, полить немного, затем 
положить в ямку рассаду, 
засыпать землей и опять 
полить уже обильно. Можно 
сказать, что растения — 
живые организмы. Как 
правильно сеять семена?
Сначала надо сделать 
бороздки, и по одному 
семечку, не очень близко 
друг к другу, класть в 
бороздки семена, сверху 
граблями закрыть землей и 
полить. Что надо делать, 
чтобы наши семена и 
рассада взошли? Надо все 
лето ухаживать, поливать, 
вырывать сорняк. Тогда 
огород нас за это 
отблагодарит. (ознакомление
с окружающим миром)
Трудовая деятельность:  
Работа на огороде.
Задачи: закреплять умение 
коллективно работать, 
выполнять поручения 
воспитателя (посадка на 
огороде); закреплять знания 
о росте и развитии растений.
(физ.развитие)
Подвижная игра: 
«Совушка».
Задачи: - учить быстро 
выполнять действия по 
сигналу воспитателя;

(Убрать сухие стебли, 
листья.)
Чем будем убирать 
стебли? (Граблями.)
Чем вскопаем землю? 
(Лопатами.) 
(ознакомление с 
окружающим миром)
Трудовая деятельность
Коллективный труд по 
уборке территории после 
зимы.
Задачи: учить трудиться 
сообща; воспитывать 
трудолюбие. 
(физ.развитие)
Подвижные игры
«Спящая лиса», «Покажи 
мяч».
Задачи: упражнять в беге,
подбрасывании и ловле 
мяча. (физ.развитие)
Индивидуальная работа
«Перелет птиц».
Задачи: учить быстро 
действовать по сигналу 
воспитателя; двигаться в 
определенном 
направлении. 
(физ.развитие)

лес, улицу своеобразным 
ароматом. Рои пчел весело 
гудят возле рябины, 
собирают красноватый 
ароматный мед. Вот какое 
доброе дерево — рябина! 
И ягодой нас попотчует, и 
медом угостит. 
(ознакомление с 
окружающим миром)
Трудовая деятельность
Коллективный труд. 
Уборка с участка старых 
листьев, травы, подметание
дорожек. ель: формировать
желание трудиться, умение
выполнять основные 
трудовые процессы. 
(физ.развитие)
Подвижные игры
«Кролики», «Наседка и 
цыплята».
Задачи: учить прыгать на 
двух ногах по всей 
площадке, приседать по 
сигналу, находить свое 
место. (физ.развитие)
Индивидуальная работа
Пробежать «змейкой» 
между кеглями, 
расставленными в ряд; 
пробежать по бревну, неся 
на голове мешочек с 
песком.
Задачи: учить не задевать 
кегли, пробегая между 
ними; развивать быстроту, 
ловкость, равновесие.
(физ.развитие)



хорошей техники прыжка 
при отталкивании.
«Кто скорее добежит по 
дорожке?».
Задачи: продолжать 
развивать 
пространственную 
ориентировку. 
(физ.развитие)
Индивидуальная работа:  
Бросание предметов в цель.
Задачи: закреплять навыки 
бросания предметов в цель 
одной рукой. 
(физ.развитие)

формировать умение плавно 
работать руками, бегать в 
определенном направлении. 
(физ.развитие)
Индивидуальная работа:  
Развитие движений.
Задачи: формировать умение
бегать врассыпную в 
определенном направлении;
строиться в шеренгу по три 
человека.
Самостоятельные игры с 
выносным материалом.
(физ.развитие)

Возвращение с 
прогулки

Совершенствовать умения 
самостоятельно одеваться 
и раздеваться в 
определенной 
последовательности, 
правильно размещать свои 
вещи в шкафу, аккуратно 
складывать.
Закреплять умение 
пользоваться разными 
видами застежек «Кто 
правильно и быстро 
сложит одежду» (физ.разв, 
разв.речи)

Формировать привычку 
следить за своим 
внешним видом, 
напоминать товарищам о 
недостатках в их 
внешнем виде, проявлять 
желание помочь им. 
Совершенствовать 
умение зашивать 
распоровшуюся по шву 
одежду.
Дидактическое 
упражнение «Как помочь
товарищу».
 (физ.разв, разв.речи)

Совершенствовать умение 
зашивать распоровшуюся по
шву одежду.
Дидактическое упражнение 
«Как помочь товарищу».
 (физ.разв, разв.речи)

Формировать привычку 
следить за своим 
внешним видом, 
напоминать товарищам о 
недостатках в их внешнем
виде, проявлять желание 
помочь им. Беседа 
«Чистота - залог 
здоровья».
(физ.разв, разв.речи)

Совершенствовать умение 
быстро одеваться и 
раздеваться, аккуратно 
развешивать вещи в шкафу
и складывать на стуле, 
помогать товарищам 
застегнуть пуговицу, 
расправить воротник и т.п.
(физ.разв, разв.речи)

самостоятельная 
деятельность 
детей

Сюжетно - ролевая игра «В
библиотеке»
Задачи: расширить 
кругозор детей, научить 
детей правильно 
пользоваться услугами 
библиотеки, применять 
знания литературных 
произведений, ранее 
полученных на занятиях, 
закрепить знания о 
профессии библиотекаря, 

Театральная деят-ть
«Зеркало»
Задачи: развивать 
монологическую речь.
 (ознакомление с 
окружающим миром, 
развитие речи)

Сюжетно ролевая игра
 «Как варили суп» на 
имитацию движений
Задачи: развивать 
воображение и 
пантомимические навыки.
(озн.с окр-им, основы 
математики)

Игра-пантомима 
«Медвежата»
Задачи: развивать 
пантомимические навыки
 (озн.с окр-им, основы 
математики)

Разыгрывание по ролям 
стихотворения «Кузнечик»
А.Апухтина.
Задачи: побуждать к 
активному участию в 
инсценировке.
 (ознакомление с 
окружающим миром, 
развитие речи)



воспитать уважение к 
труду библиотекаря и 
бережное отношение к 
книге, расширить 
словарный запас детей: 
«библиотека», 
«профессия», 
«библиотекарь», 
«читальный зал».
 (озн.с окр-им, основы 
математики)

Индивидуальная 
работа с детьми

Аппликация
Приобщать детей к 
составлению коллективной
композиции путем 
размещения и наклеивания 
на лист бумаги крупных и 
мелких элементов, 
подготовленных 
взрослыми.

Основы математики
Ориентироваться в 
расположении частей 
своего тела и определять 
пространственные 
направления в 
непосредственной 
близости от себя: сверху 
снизу, спереди-сзади, 
справа-слева .

Развитие речи
Использовать 
выразительные простые 
приемы ритма голоса для 
описания персонажей, 
побуждать к игре и 
инсценировке знакомых 
сказок, вызывать интерес.

Физическая культура
Формирование привычек 
здорового образа жизни.
Формировать умение 
рассказывать взрослым о 
своем самочувствии, 
осознавать необходимость
при заболевании 
обращаться к врачу, 
лечиться.

Художественная 
литература
Обучать умению заучивать
стихотворения и потешки.

Подготовка к 
прогулке

«Одевание-Раздевание».
Содержание навыков: 
Совершенствовать умения 
самостоятельно одеваться 
и раздеваться в 
определенной 
последовательности, 
правильно размещать свои 
вещи в шкафу, аккуратно 
складывать.

«Одевание-Раздевание».
Содержание навыков:
Формировать привычку 
следить за своим 
внешним видом, 
напоминать товарищам о 
недостатках в их 
внешнем виде, проявлять 
желание помочь им.

«Одевание-Раздевание».
Содержание навыков:
Закреплять умение 
самостоятельно 
поддерживать чистоту и 
порядок в своем шкафу для 
одежды.
Беседа «Как мы наводим 
порядок в шкафу для 
одежды

«Одевание-Раздевание».
Содержание навыков:
Продолжать учить 
просушивать и чистить 
свою одежду, мыть, 
протирать, чистить обувь. 
Закреплять умение 
пришивать оторвавшиеся 
пуговицы.
Беседа «Как заботиться о 
своей одежде».

Одевание-Раздевание
Содержание навыков:
Закреплять умения 
аккуратно складывать 
одежду перед сном, 
выворачивать рукава 
рубашки или платья, 
расправлять одежду, 
аккуратно ставить обувь
Чтение: М. Зощенко 
«Глупая история»

Прогулка Наблюдение за 
проклюнувшимися 
почками березы
Задачи: знакомство с 
третьей победой весны над 
зимой — весной лесной.
 (ознакомление с 
окружающим миром)
Подвижные игры: «Добеги 
и прыгни».

Сравнение ели с сосной
Задачи: уточнить знания 
о хвойных деревьях, их 
сходстве и различии 
(сосна, как и ель, зеленая 
всегда, у нее тоже есть 
иголки, только длиннее, 
веточки только наверху).
 (ознакомление с 
окружающим миром)

Труд на огороде
Задачи: показать, как 
правильно сажать рассаду 
капусты, картофель, лук, 
сеять семена моркови, 
свеклы.
 (ознакомление с 
окружающим миром)
Подвижная игра: 
«Совушка».

Наблюдение за 
цветником
Задачи: закреплять знания
о цветнике; воспитывать 
желание ухаживать за 
клумбой, подготовить ее к
посадке рассады цветов.
 (ознакомление с 
окружающим миром)
Подвижные игры

Наблюдение за рябиной
Задачи: закреплять знания 
о строении дерева; 
формировать 
представление об 
изменении природы в мае.
 (ознакомление с 
окружающим миром)
Подвижные игры
«Кролики», «Наседка и 



Задачи: добиваться 
хорошей техники прыжка 
при отталкивании.
«Кто скорее добежит по 
дорожке?».
Задачи: продолжать 
развивать 
пространственную 
ориентировку. 
(физ.развитие)
Индивидуальная работа:  
Бросание предметов в цель.
Задачи: закреплять навыки 
бросания предметов в цель 
одной рукой. 
(физ.развитие)

Подвижные игры
«Воробушки», «Поезд».
Задачи: упражнять детей 
в ходьбе по скамейке, в 
беге врассыпную. 
(физ.развитие)
Индивидуальная работа
«Кто быстрее добежит?», 
«По камушкам».
Задачи: упражнять в беге,
равновесии в ходьбе по 
«камушкам» (кирпичики),
умении быстро 
действовать по сигналу. 
(физ.развитие)

Задачи: - учить быстро 
выполнять действия по 
сигналу воспитателя;
формировать умение плавно
работать руками, бегать в 
определенном направлении. 
(физ.развитие)
Индивидуальная работа:  
Развитие движений.
Задачи: формировать умение
бегать врассыпную в 
определенном направлении;
строиться в шеренгу по три 
человека.
Самостоятельные игры с 
выносным материалом.
(физ.развитие)

«Спящая лиса», «Покажи 
мяч».
Задачи: упражнять в беге, 
подбрасывании и ловле 
мяча. (физ.развитие)
Индивидуальная работа
«Перелет птиц».
Задачи: учить быстро 
действовать по сигналу 
воспитателя; двигаться в 
определенном 
направлении. 
(физ.развитие)

цыплята».
Задачи: учить прыгать на 
двух ногах по всей 
площадке, приседать по 
сигналу, находить свое 
место. (физ.развитие)
Индивидуальная работа
Пробежать «змейкой» 
между кеглями, 
расставленными в ряд; 
пробежать по бревну, неся 
на голове мешочек с 
песком.
Задачи: учить не задевать 
кегли, пробегая между 
ними; развивать быстроту, 
ловкость, равновесие.
(физ.развитие)

Возвращение с 
прогулки

Совершенствовать умения 
самостоятельно одеваться 
и раздеваться в 
определенной 
последовательности, 
правильно размещать свои 
вещи в шкафу, аккуратно 
складывать.
Закреплять умение 
пользоваться разными 
видами застежек «Кто 
правильно и быстро 
сложит одежду» (физ.разв, 
разв.речи)

Формировать привычку 
следить за своим 
внешним видом, 
напоминать товарищам о 
недостатках в их 
внешнем виде, проявлять 
желание помочь им. 
Совершенствовать 
умение зашивать 
распоровшуюся по шву 
одежду.
Дидактическое 
упражнение «Как помочь 
товарищу».
 (физ.разв, разв.речи)

Совершенствовать умение 
зашивать распоровшуюся по
шву одежду.
Дидактическое упражнение 
«Как помочь товарищу».
 (физ.разв, разв.речи)

Формировать привычку 
следить за своим 
внешним видом, 
напоминать товарищам о 
недостатках в их внешнем
виде, проявлять желание 
помочь им. Беседа 
«Чистота - залог 
здоровья».
(физ.разв, разв.речи)

Совершенствовать умение 
быстро одеваться и 
раздеваться, аккуратно 
развешивать вещи в шкафу 
и складывать на стуле, 
помогать товарищам 
застегнуть пуговицу, 
расправить воротник и т.п.
(физ.разв, разв.речи)

Самостоятельная 
деятельность 
детей

Продуктивная 
деятельность
«Угадай, кто позвал?»
Задачи: различение по 
тембру максимально 
сокращённых 
звукокомплексов. 
(развитие речи)

Продуктивная 
деятельность
«Собери пейзаж
Задачи: формировать 
навыки композиционного
мышления, закреплять 
знания сезонных 
изменений в природе, 

Продуктивная деятельность
«Вырежи и наклей какую 
хочешь постройку»
Задачи: Формировать у 
детей умение создавать 
разнообразные изображения 
построек в аппликации. 
Развивать воображение, 

«Пластилиновые буквы»
Задачи: закреплять 
приемы лепки 
(отщипывание, 
надавливание, 
размазывание); 
закреплять изученные 
буквы; развивать мелкую 

Продуктивная 
деятельность
Саусақ ойыны
Тук-ток, тук-ток жұдырық 
балға сияқты соғады,
Тук-ток, тук-ток екі қолмен
ұрамыз,
Тук-ток, тук-ток тақамен де



Двигательная деятельность
Подвижная игра «Пузырь»
Задачи: научить детей 
образовывать круг, меняя 
его размер в зависимости 
от игровых действий; 
формировать умение 
согласовывать действия с 
произносимыми словами. 
(физ.разв,  худ.лит-ра)

закреплять знание 
понятия «пейзаж», 
развивать 
наблюдательность, 
память. (рисование)

«Овощи и фрукты»
Задачи: Закрепить знания 
детей об овощах и 
фруктах. Учить 
составлять целое из 
частей. Развивать 
быстроту реакции, 
внимание. (ознакомление 
с окружающим миром)

творчество, чувство 
композиции и цвета. 
Продолжать упражнять в 
разрезании полос по прямой,
квадратов по диагонали.
(аппликация)

Чтение Толстой Л.Н. 
«Котенок». Задачи: учить 
детей внимательно слушать, 
запоминать 
последовательность 
действий, рассказывать о 
развитии сюжета.
 (худ.лит-ра)

моторику пальцев рук, 
глазомер; учить не 
выходить за контур; 
воспитывать доводить 
начатое дело до конца. 
(лепка)

«Один – много»
Задачи: закрепление в 
речи детей различных 
типов окончаний имён 
существительных. 
(основы математики)

соғамыз,
Тук-ток, тук-ток 
тақалармен тарсылдатып,
Тук-ток, тук-ток екі 
қолмен, екі аяқ.
(каз.язык)

Уход детей домой Индивидуальные беседы с 
родителями. Обсуждение 
особенностей поведения, 
характера и привычек 
ребёнка

Консультация 
«Дисциплина на улице – 
залог безопасности»

Памятка для родителей 
«Воспитание усидчивости»

Памятка «Перевозка 
детей в автомобиле»

Индивидуальная беседа о 
творческих способностях 
ребенка

Оқыту мен тәрбиелеу жұмыстарының циклограммасы 
Ортаңғы топ. Үш жастан бастап
 27.05.-01.06.2024 ж
Циклограмма воспитательно-образовательного процесса
Организации образования -  Ясли – сад №



Группа/класс   -  средняя группа  «»
Возраст детей  -   3- х лет
На какой период составлен план (указать дни недели, месяц, год) – 27.05.-01.06.2024 г.

Күн тәртібі, 
мазмұны
Примерный 
режим дня и его 
краткое 
содержание

Понедельник
Дүйсенбі
27.05.2024

Вторник
Сейсенбі

28.05.2024

Среда
Сәрсенбі

29.05.2024

Четверг
Бейсенбі

30.06.2024

Пятница
Жұма

01.06.2024

Күн тәртібі
Прием детей

Утреннее приветствие. 
Свет солнца
Небо, небо голубое,
Солнце, солнце золотое.
(Идём по кругу, держась 
за руки)
Дай нам, солнышко, 
ответ,
(Руки вверх).
 (озн.сокр-им, развитие 
речи)

Слушание гимна
(казахский язык)

Утреннее приветствие 
Ладошка к ладошке
Ладошка к ладошке, в 
глаза посмотри,
(Взялись за руки, смотрят
друг на друга)
Что думает друг твой, 
узнай и пойми!
(Кружатся в парах)
Печалится он, поддержи, 
пожалей!
(Гладят друг друга по 
голове)
Доволен, смеётся – и тебе
веселей!
(Кружатся в парах)
Посмотрите на нас! 
(озн.сокр-им)

Утреннее приветствие 
Собрались все дети в круг 
(встают в круг)
Я твой друг (руки к груди)
И ты мой друг (протягивают 
руки друг к другу)
Крепко за руки возьмёмся 
(берутся за руки)
И друг другу улыбнёмся 
(улыбаются). (казахский 
язык, развитие речи)

Утреннее приветствие 
Стоя в кругу, протянуть 
руки вперед и соединить 
их в центре круга. Тихо 
так постоять, Пытаясь 
почувствовать себя 
теплыми солнечным 
лучиком.
Все мы дружные ребята.
Мы ребята-дошколята.
Никого не обижаем.
Как заботиться, мы знаем.
Никого в беде не бросим.
Не отнимем, а попросим.
Пусть всем будет 
хорошо,
Будет радостно, светло! 
(ознаком.с окружающим 
миром)

Игровой прием «Назови 
ласково»
Дети стоят в кругу, 
взявшись за руки. Глядя в 
глаза стоящему рядом, 
нужно сказать ему что-
нибудь ласковое. В ответ 
ребёнок должен сказать 
«Спасибо!».
 (озн.сокр-им, развитие 
речи)

Ата-аналармен 
әңгімелесу, кеңес 
беру
Беседа с 
родителями,
консультации

Индивидуальная беседа «О
культуре поведения и 
этикете»

Рекомендация для 
родителей «Домашний 
театр»

Анкетирование родителей и 
детей «Семья глазами 
ребёнка» по правовому 
воспитанию

Буклет «Запоминай 
играя»

Консультация «Весна без 
авитаминоза»

Балалардың 
өзіндік қызметі 
(кіші ойындар
ұтқырлық, үстел 
ойындары, 
бейнелеу қызметі, 
кітаптарды қарау 

Организация игрового 
пространства.
Чтение 3.Ушинский К.Д. 
«Четыре желания». Цель: 
учить детей внимательно 
слушать рассказ, понимать 
смысл прочитанного, 

Организация игрового 
пространства.
«Находим 
геометрические фигуры»
Задачи: Знакомство с 
понятиями формы, цвета, 
величины, создание 

Организация игрового 
пространства.
Пальчиковая гимнастика
«Пальчики-пальчики»
Задачи: развитие мелкой 
моторики, координации 
движений пальцев рук. 

Организация игрового 
пространства.
«Клубочки»
Задачи: развивать у детей
умения выполнять 
круговые движения при 
рисовании клубка в 

Организация игрового 
пространства.
Пальчиковая гимнастика
«Замок»
Ручки складываете в замок,
переплетая пальцы. Читая 
стишок, ритмично 



және т. б.)
Самостоятельная 
деятельность  
детей                        
(игры малой
подвижности, 
настольные игры, 
изодеятельность, 
рассматривание 
книг и другие)

передавать свое отношение
к содержанию 
произведения. (худ.лит-ра)

«Веселый кубик»
Задачи: Учить подражать 
звучанию голосов 
животных, используя 
возможности сил и тембра 
своего голоса.
(Музыка )

начальных 
математических 
представлений: 
знакомства с 
геометрическими 
фигурами, их основными 
признаками, обучение 
счету, понимание 
отношения целого и 
части, конструктивная 
деятельность: 
складывание предмета из 
частей, развитие 
логического мышления, 
внимания, памяти, речи, 
развитие мелкой 
моторики, подготовка 
руки к письму, развитие 
фантазии, творческой 
активности. 
(конструирование)

(физ.развитие).

«Чьи следы?»
Задачи: закреплять приемы 
лепки в технике 
пластилинография, 
развивать
творческое воображение; 
способствовать 
формированию у детей 
интереса к лепке.
 (лепка).

«Хорошо – плохо»
Задачи: знакомство детей с 
противоречиями 
окружающего мира, 
развитие связной речи, 
воображения.
 (развитие речи)

замкнутом круге с опорой
на зрительный контроль и
с закрытыми глазами.. 
(рисование)

«Что растет, цветет и 
зреет?»
Задачи: Учить детей 
классифицировать 
растения по признакам, 
ориентируясь на место их
произрастания. Развивать
быстроту реакции. 
(ознакомление с 
окружающим миром )

раскачиваете «замок»:
На двери висит замок. - 
Кто его открыть бы мог?
Постучали, (на этом слове 
ритмично постукивают 
друг об друга основаниями 
ладоней, не расцепляя 
пальцы)
Покрутили, (не расцепляя 
пальцы, одну руку тянете к 
себе, другую от себя, 
попеременно меняя их).
Потянули (тянете ручки в 
разные стороны, 
выпрямляя пальцы, но, не 
отпуская замок 
полностью).
И открыли! (резко отпуская
руки, разводите их широко 
в стороны).
 (физ.разв)

Таңғы 
жаттығулар
Утренняя 
гимнастика

Комплекс утренней гимнастики № 2 на скамейках
Ходьба, легкий бег, ходьба на носках, пятках. Ходьба и бег по кругу, взявшись за руки. Перестроение в две колонны.
1. «Руки в стороны»
И.П. сидя на гимнастической скамейке, руки на пояс
В.1,3. руки в стороны
    2. руки за голову
4. И.П.
2. «Наклоны»
И.П. сидя на гимнастической скамейке, руки на пояс
В.1. руки в стороны
2. наклон вправо (влево), коснуться пола
3. выпрямиться
4. И.П.
3. «Повороты»
И.П. сидя на гимнастической скамейке, руки за головой
В.1. поворот вправо (влево)
2. И.П.
4. «Подними ноги»
И.П. лежа перпендикулярно к скамейке, хват руками за край скамейки
В.1. поднять прямые ноги вперед-вверх
2. И.П.
5. «Приседания»



И.П. стоя сбоку от скамейки, ноги на ширине ступни, руки на поясе
В.1. присесть, руки вперед
2. И.П.
6. «Прыжки»
И.П. стоя боком к скамейке, руки вдоль туловища
В.1. прыжки на двух ногах
7. Упражнение на дыхание
Речевка.                     Кто зарядку крепко любит,
                                     Тот всегда здоровым будет.

Таңғы ас
Завтрак

Культурно-гигиенические 
навыки.
Совершенствовать навыки 
детей, полученные в 
течение года, быстро и 
аккуратно выполнять 
необходимые действия.
 (физ.разв-ие)

Чтение потешки
Кушай кашку, девочка,
Девочка-припевочка,
Кушай кашку, подрастай,
Всем на радость 
вырастай!
 (худ.лит-ра)

Прием пищи.
Совершенствовать умение 
детей вести себя за столом: 
ровно держать спину, не 
ставить локти на стол, 
отламывать не большие 
кусочки хлеба, по мере 
необходимости, 
пережёвывать пищу с 
закрытым ртом и т.п. 
(физ.разв-ие)

Культурно-гигиенические
навыки.
Совершенствовать 
умения детей 
пользоваться салфеткой 
по мере необходимости. 
(физ.разв-ие)

Культурно-гигиенические 
навыки.
Приучать детей перед 
умыванием засучивать 
рукава, мыть руки после 
пользования туалетом. 
(физ.разв-ие)

Ұйымдастыруға 
дайындық
Қызмет (бұдан әрі 
- ҰОҚ)
Подготовка к 
организованной
деятельности(дале
е - ОД)

Речевые настройки. 
Улыбнись соседу справа,
Улыбнись соседу слева,
Обними своих друзей,
Вместе жить нам веселей!
 (развитие речи)

Речевые настройки.
Колокольчик зазвонил,
В круг собраться 
пригласил!
Собрались все дети в 
круг.
Я - твой друг и ты - мой 
друг!
Дружно за руки 
возьмёмся
И друг другу улыбнёмся. 
(развитие речи)

Речевые настройки.
«Добрый день» мы скажем 
дружно,
Улыбнуться миру нужно,
Чтобы каждый ощутил
Радость, свет и много сил.
 (развитие речи)

Речевые настройки.
В круг широкий, вижу я,
Встали все мои друзья.
Мы сейчас пойдем 
налево,
А потом пойдем направо.
В центре круга 
соберемся,
И на место все вернемся.
Улыбнемся, подмигнем,
Заниматься все начнем.
(развитие речи)

Речевые настройки.
Что за чудо – чудеса:
Вот тебе моя рука,
Вот ладошка правая,
Вот ладошка левая!
Скажем вам, не тая:
Это все мои друзья.
 (развитие речи)

Кесте бойынша 
ҰОҚ
білім беру 
ұйымдары
ОД по расписанию
организации 
образования

Физкультура Музыка Физкультура Казахский язык Физкультура

Серуенге 
дайындық
Подготовка к 

«Одевание-Раздевание».
Содержание навыков:
Приучать соблюдать 

«Одевание-Раздевание».
Содержание навыков:
Учить снимать колготки 

«Одевание-Раздевание»
Содержание навыков:
Закрепить умение одеваться 

«Одевание-Раздевание»
Содержание навыков: 
Закреплять умение 

«Одевание – раздевание»
Содержание навыков: 
Учить постепенно, по мере 



прогулке элементарные правила 
поведения в раздевалке: не 
бегать, не стучать 
дверцами шкафчика.
Методические приемы.
Дидактическое упражнение
«Кто соберется быстрее»

сначала с верхней части 
туловища, затем с ног, 
правильно надевать 
обувь.
Методические приемы. 
Д/упражнение «Чьи 
башмачки?»

в определенной 
последовательности с 
небольшой помощью 
воспитателя, пользоваться 
всеми видами застежек.
Методические приемы. 
Игровая ситуация 
«Пуговицы»

надевать обувь, рейтузы, 
с помощью взрослого 
застегивать куртку, 
вешать в шкаф одежду. 
Методические приемы. 
Беседа «Наведем порядок
в шкафу»

одевания, доставать из 
шкафа уличную обувь, 
словесно выражать просьбу
о помощи. Методические 
приемы. Чтение Пантелеев 
Л. Рассказы о Белочке и 
Тамарочке. «На море».

Серуен
Прогулка

Наблюдение за 
цветником
Задачи: уточнять названия 
цветов, их строение, 
особенности размера,
окраски, формы лепестков;
побуждать к 
сравнительным 
высказываниям, обращать 
внимание на запах цветов.
 (ознакомление с 
окружающим миром)
Подвижные игры
«Живая клумба цветов», 
«Покажи мяч».
 Задачи: закреплять 
названия цветов с 
помощью игры; учить 
двигаться хороводом; 
упражнять в бросании и 
ловле мяча. (физ.развитие)
Индивидуальная работа
Развитие движений.
Задачи: упражнять в ходьбе
по линии, сохраняя 
равновесие. (физ.развитие)

Сравнение ели с сосной
Задачи: уточнить знания 
о хвойных деревьях, их 
сходстве и различии 
(сосна, как и ель, зеленая 
всегда, у нее тоже есть 
иголки, только длиннее, 
веточки только наверху).
Ход наблюдения
Сосны до неба хотят 
дорасти,
 Небо ветвями хотят 
подмести,
Чтобы в течение года
Ясной стояла погода.
Воспитатель загадывает 
детям загадку.
У меня длинней иголки, 
чем у елки,
Очень прямо я расту.
Если я не на опушке,
Ветки только на макушке.
(Сосна.)
Сосна — дерево высокое. 
У нее ствол прямой, 
веточки только на 
макушке, ветки покрыты 
длинными зелеными 
иголками. Сосна зеленая 
и зимой и летом. А еще у 
сосны, как у елочки, 
бывают шишки. 
(ознакомление с 
окружающим миром)
Трудовая деятельность

Труд на огороде
Задачи: показать, как 
правильно сажать рассаду 
капусты, картофель, лук, 
сеять семена моркови, 
свеклы.
Ход наблюдения
Как изменилась земля (там, 
где мы не вскапывали) под 
деревьями? (Появилась 
зеленая трава.)
Расцвел первоцвет, мать-и-
мачеха, появились 
маленькие листики 
одуванчика. Обратить 
внимание на грядки. У 
клубники появились зеленые
листочки, клубника пустила 
усы, а чуть позже зацветет. 
А что с другими грядками? 
Они стоят скучные, пустые, 
грустят. Что надо сделать, 
чтобы грядки стали 
пестрыми, яркими и осенью 
нас порадовали? Как 
правильно сажать рассаду 
капусты?
Сначала надо выкопать 
ямку, полить немного, затем 
положить в ямку рассаду, 
засыпать землей и опять 
полить уже обильно. Можно 
сказать, что растения — 
живые организмы. Как 
правильно сеять семена?

Наблюдение за 
проклюнувшимися 
почками березы
Задачи: знакомство с 
третьей победой весны 
над зимой — весной 
лесной.
 (ознакомление с 
окружающим миром)
Подвижные игры: 
«Добеги и прыгни».
Задачи: добиваться 
хорошей техники прыжка
при отталкивании.
«Кто скорее добежит по 
дорожке?».
Задачи: продолжать 
развивать 
пространственную 
ориентировку. 
(физ.развитие)
Индивидуальная работа:  
Бросание предметов в 
цель.
Задачи: закреплять 
навыки бросания 
предметов в цель одной 
рукой. (физ.развитие)

Сравнение ели с сосной
Задачи: уточнить знания о 
хвойных деревьях, их 
сходстве и различии 
(сосна, как и ель, зеленая 
всегда, у нее тоже есть 
иголки, только длиннее, 
веточки только наверху).
(ознакомление с 
окружающим миром)
Подвижные игры
«Воробушки», «Поезд».
Задачи: упражнять детей в 
ходьбе по скамейке, в беге 
врассыпную. 
(физ.развитие)
Индивидуальная работа
«Кто быстрее добежит?», 
«По камушкам».
Задачи: упражнять в беге, 
равновесии в ходьбе по 
«камушкам» (кирпичики), 
умении быстро 
действовать по сигналу. 
(физ.развитие)



Уборка территории.
Задачи: воспитывать 
трудолюбие; учить 
помогать друг другу. 
(физ.развитие)
Подвижные игры
«Воробушки», «Поезд».
Задачи: упражнять детей 
в ходьбе по скамейке, в 
беге врассыпную. 
(физ.развитие)
Индивидуальная работа
«Кто быстрее добежит?», 
«По камушкам».
Задачи: упражнять в беге,
равновесии в ходьбе по 
«камушкам» (кирпичики),
умении быстро 
действовать по сигналу. 
(физ.развитие)

Сначала надо сделать 
бороздки, и по одному 
семечку, не очень близко 
друг к другу, класть в 
бороздки семена, сверху 
граблями закрыть землей и 
полить. Что надо делать, 
чтобы наши семена и 
рассада взошли? Надо все 
лето ухаживать, поливать, 
вырывать сорняк. Тогда 
огород нас за это 
отблагодарит. (ознакомление
с окружающим миром)
Трудовая деятельность:  
Работа на огороде.
Задачи: закреплять умение 
коллективно работать, 
выполнять поручения 
воспитателя (посадка на 
огороде); закреплять знания 
о росте и развитии растений.
(физ.развитие)
Подвижная игра: 
«Совушка».
Задачи: - учить быстро 
выполнять действия по 
сигналу воспитателя;
формировать умение плавно 
работать руками, бегать в 
определенном направлении. 
(физ.развитие)
Индивидуальная работа:  
Развитие движений.
Задачи: формировать умение
бегать врассыпную в 
определенном направлении;
строиться в шеренгу по три 
человека.
Самостоятельные игры с 
выносным материалом.
(физ.развитие)

Серуеннен қайту Совершенствовать умение Продолжать закреплять Формировать у детей навыки Формировать у детей Учить детей складывать 



Возвращение с 
прогулки

аккуратно складывать и 
развешивать одежду на 
стуле перед сном, узнавать 
свои вещи, не путать с 
одеждой других детей.
 (физ.разв, разв.речи)

умение аккуратно вешать
одежду на стульчик 
перед сном. (худ, лит, 
физ.разв, разв.речи)

самообслуживания, учить 
оказывать помощь 
воспитателю в организации 
сушки варежек и штанов.
 (физ.разв, разв.речи)

культурно – 
гигиенические навыки, не 
мочить при умывании 
одежду, не разбрызгивать 
воду в умывальной 
комнате.
 (физ.разв, разв.речи)

одежду в шкафчики в 
определенной 
последовательности. 
Воспитывать аккуратность,
самостоятельность.
 (физ.разв, разв.речи)

Балалардың 
өзіндік іс-әрекеті, 
ойындары 
самостоятельная 
деятельность 
детей

Игровая ситуация
«Так или не так» - 
формировать умения детей 
отличать опасные для 
жизни ситуации от 
неопасных; развивать 
внимание.
(озн.с окр-им миром и 
развитие речи)

Игровая ситуация
«Зоопарк»
Задачи: расширить 
знания детей о диких 
животных, их повадках, 
образе жизни, питании, 
воспитывать любовь, 
гуманное отношение к 
животным, расширить 
словарный запас детей. 
(развитие речи, худ.лит-
ра)

Игровая ситуация
«Большая стирка»
Задачи: Развитие интереса в 
игре. Формирование 
положительных 
взаимоотношений между 
детьми. Воспитание у детей 
уважения к труду прачки, 
бережного от ношения к 
чистым вещам — результату
ее труда. (озн.с окр-им 
миром)

Театральная деят-ть
Разыгрывание ситуации 
«Не хочу манной каши!»
Задачи:
учить интонационно 
выразительно 
проговаривать фразы. 
(Музыка, развитие речи)

Игровая ситуация
Пантомима«Утренний 
туалет»
Задачи:
развивать воображение, 
выразительность жестов. 
(озн.с окр-им, физ.разв)

Балалармен жеке 
жұмыс 
Индивидуальная 
работа с детьми

Аппликация
Приобщать детей к 
составлению коллективной
композиции путем 
размещения и наклеивания 
на лист бумаги крупных и 
мелких элементов, 
подготовленных 
взрослыми.

Развитие речи
Использовать 
выразительные простые 
приемы ритма голоса для
описания персонажей, 
побуждать к игре и 
инсценировке знакомых 
сказок, вызывать интерес.

Основы математики
Ориентироваться в 
расположении частей своего 
тела и определять 
пространственные 
направления в 
непосредственной близости 
от себя: сверху снизу, 
спереди-сзади, справа-слева.

Ознакомление с 
окружающим миром
Животный мир. 
Формировать 
представления о диких 
животных, населяющих 
Казахстан; навыки 
наблюдения за 
обитателями уголка 
природы.

Физическая культура.
Общеразвивающие 
упражнения. Упражнения 
для ног: подниматься на 
носки, выставлять ногу 
вперед, назад, в сторону; 
приседать, вытягивая руки 
вперед; обхватывая колени 
руками и наклоняя
голову; поочередно 
поднимать и опускать 
ноги, согнутые в коленях 
захватывать пальцами ног 
мешочки с песком сидя, 
ходить по палке, валику 
(диаметр 6–8 сантиметров) 
приставным шагом.

Серуенге 
дайындық
Подготовка к 
прогулке

«Одевание-Раздевание».
Содержание навыков:
Приучать соблюдать 
элементарные правила 
поведения в раздевалке: не 
бегать, не стучать 

«Одевание-Раздевание».
Содержание навыков:
Учить снимать колготки 
сначала с верхней части 
туловища, затем с ног, 
правильно надевать 

«Одевание-Раздевание»
Содержание навыков:
Закрепить умение одеваться 
в определенной 
последовательности с 
небольшой помощью 

«Одевание-Раздевание»
Содержание навыков: 
Закреплять умение 
надевать обувь, рейтузы, с
помощью взрослого 
застегивать куртку, 

«Одевание – раздевание»
Содержание навыков: 
Учить постепенно, по мере 
одевания, доставать из 
шкафа уличную обувь, 
словесно выражать 



дверцами шкафчика.
Методические приемы.
Дидактическое упражнение
«Кто соберется быстрее»

обувь.
Методические приемы. 
Д/упражнение «Чьи 
башмачки?»

воспитателя, пользоваться 
всеми видами застежек.
Методические приемы. 
Игровая ситуация 
«Пуговицы»

вешать в шкаф одежду. 
Методические приемы. 
Беседа «Наведем порядок 
в шкафу»

просьбу о помощи. 
Методические приемы. 
Чтение Пантелеев Л. 
Рассказы о Белочке и 
Тамарочке. «На море».

Серуен
Прогулка

Наблюдение за 
цветником
Задачи: уточнять названия 
цветов, их строение, 
особенности размера,
окраски, формы лепестков;
побуждать к 
сравнительным 
высказываниям, обращать 
внимание на запах цветов.
 (ознакомление с 
окружающим миром)
Подвижные игры
«Живая клумба цветов», 
«Покажи мяч».
 Задачи: закреплять 
названия цветов с 
помощью игры; учить 
двигаться хороводом; 
упражнять в бросании и 
ловле мяча. (физ.развитие)
Индивидуальная работа
Развитие движений.
Задачи: упражнять в ходьбе
по линии, сохраняя 
равновесие. (физ.развитие)

Сравнение ели с сосной
Задачи: уточнить знания 
о хвойных деревьях, их 
сходстве и различии 
(сосна, как и ель, зеленая 
всегда, у нее тоже есть 
иголки, только длиннее, 
веточки только наверху).
 (ознакомление с 
окружающим миром)
Подвижные игры
«Воробушки», «Поезд».
Задачи: упражнять детей 
в ходьбе по скамейке, в 
беге врассыпную. 
(физ.развитие)
Индивидуальная работа
«Кто быстрее добежит?», 
«По камушкам».
Задачи: упражнять в беге,
равновесии в ходьбе по 
«камушкам» (кирпичики),
умении быстро 
действовать по сигналу. 
(физ.развитие)

Труд на огороде
Задачи: показать, как 
правильно сажать рассаду 
капусты, картофель, лук, 
сеять семена моркови, 
свеклы.
 (ознакомление с 
окружающим миром)
Подвижная игра: 
«Совушка».
Задачи: - учить быстро 
выполнять действия по 
сигналу воспитателя;
формировать умение плавно
работать руками, бегать в 
определенном направлении. 
(физ.развитие)
Индивидуальная работа:  
Развитие движений.
Задачи: формировать умение
бегать врассыпную в 
определенном направлении;
строиться в шеренгу по три 
человека.
Самостоятельные игры с 
выносным материалом.
(физ.развитие)

Наблюдение за 
проклюнувшимися 
почками березы
Задачи: знакомство с 
третьей победой весны 
над зимой — весной 
лесной.
 (ознакомление с 
окружающим миром)
Подвижные игры: 
«Добеги и прыгни».
Задачи: добиваться 
хорошей техники прыжка 
при отталкивании.
«Кто скорее добежит по 
дорожке?».
Задачи: продолжать 
развивать 
пространственную 
ориентировку. 
(физ.развитие)
Индивидуальная работа:  
Бросание предметов в 
цель.
Задачи: закреплять 
навыки бросания 
предметов в цель одной 
рукой. (физ.развитие)

Сравнение ели с сосной
Задачи: уточнить знания о 
хвойных деревьях, их 
сходстве и различии 
(сосна, как и ель, зеленая 
всегда, у нее тоже есть 
иголки, только длиннее, 
веточки только наверху).
(ознакомление с 
окружающим миром)
Подвижные игры
«Воробушки», «Поезд».
Задачи: упражнять детей в 
ходьбе по скамейке, в беге 
врассыпную. 
(физ.развитие)
Индивидуальная работа
«Кто быстрее добежит?», 
«По камушкам».
Задачи: упражнять в беге, 
равновесии в ходьбе по 
«камушкам» (кирпичики), 
умении быстро действовать
по сигналу. (физ.развитие)

Серуеннен қайту
Возвращение с 
прогулки

Совершенствовать умение 
аккуратно складывать и 
развешивать одежду на 
стуле перед сном, узнавать 
свои вещи, не путать с 
одеждой других детей.
 (физ.разв, разв.речи)

Продолжать закреплять 
умение аккуратно вешать 
одежду на стульчик перед
сном. (худ, лит, физ.разв, 
разв.речи)

Формировать у детей 
навыки самообслуживания, 
учить оказывать помощь 
воспитателю в организации 
сушки варежек и штанов.
 (физ.разв, разв.речи)

Формировать у детей 
культурно – 
гигиенические навыки, не
мочить при умывании 
одежду, не разбрызгивать 
воду в умывальной 
комнате.
 (физ.разв, разв.речи)

Учить детей складывать 
одежду в шкафчики в 
определенной 
последовательности. 
Воспитывать аккуратность,
самостоятельность.
 (физ.разв, разв.речи)

Балалардың Подвижная игра «Где Дидактическое «Занимательные лабиринты» «Назови свой автобус» Подвижная игра 



өзіндік қызметі
Самостоятельная 
деятельность 
детей

звенит колокольчик?»
Задачи: развивать 
глазомер, слуховую 
ориентацию, умение 
ориентироваться в 
пространстве.
 (физ.разв, разв.речи)

упражнение «Постройка 
парохода, лодки. Поездка 
куклы в гости»
Задачи: Закреплять 
умение детей приставлять
плотно друг к другу 
кирпичи, ставя на 
длинную узкую сторону, 
изображая лодку или 
пароход. Различать 
детали нос, корма.
( конструирование)

Задачи: учить детей 
выкладывать лабиринты на 
заданных рисунков из 
пластилиновых жгутиков; 
закрепить умение 
раскатывать тонкие 
жгутики; учить не выходить 
за контур; развивать мелкую 
моторику пальцев рук, 
координацию движения рук, 
глазомер; воспитывать 
аккуратность в работе. 
(лепка, разв.речи)

Задачи: упражнять в 
различении круга, 
квадрата, 
прямоугольника, 
треугольника, находить 
одинаковые по форме 
фигуры, отличающиеся 
цветом и размером, 
Содержание.
 (основы математики)

«Мышеловка»
Задачи: развивать 
быстроту, ловкость, 
внимание; учить 
согласовывать слова с 
игровыми действиями.
 (физ.разв, разв.речи)

Үйге қайту
Уход детей домой

Консультация «Прогулки с 
детьми весной»

Индивидуальная беседа 
«Рассмотрим картинку о 
весне  вместе»

Памятка «Что можно делать 
весной»

Консультация «Роль 
книги в речевом развитии
детей»

Буклет «Ребенок и 
телевизор»
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