Тема: «Хлеб – всему голова».
Цель: познакомить с историей хлеба, воспитывать уважение к хлебу и тем, кто его выращивает.

 Оборудование: плакаты, стенгазеты о хлебе, поговорки и пословицы.

                                         Ход мероприятия
1. Ребята, сегодня мы с вами поговорим о хлебе, о продукте, ставшем привычным для каждого из нас. Мы порою и не задумываемся о том, сколько труда нужно приложить для того, чтобы этот незаменимый продукт попал к нам на стол.  Я надеюсь, что после сегодняшнего классного часа вы по-другому посмотрите на хлеб, и постараетесь, бережнее относится к этому продукту.

           Слава миру на Земле!

Слава хлебу на столе!

В нём – здоровье наше, сила,

В нём – чудесное тепло.

Сколько рук его растило, 

Охраняло, берегло!

Ведь  не сразу стали зёрна

Хлебом тем, что на столе, -

Люди долго и упорно
Потрудились на земле.                                                                                                        

Учитель:   Думали ли вы, ребята, сколько хлебу лет, как он появился?

 Учёные всего мира определили, что первым хлебным растением надо считать дуб.  Жёлуди использовались для приготовления хлеба. Это было более 5 тысяч лет назад. Орехи, как и жёлуди, тоже были первым хлебом. Скорлупа их была найдена в пещерах – жилищах первобытных людей. Изобрели хлеб египтяне. Затем научились выпекать греки и римляне. В Древней Греции хлеб считали совершенно самостоятельным блюдом. В те далёкие времена на обед подавали, как правило, два блюда: кусок мяса и белый пшеничный хлеб.  Каждое из этих блюд ели отдельно, и хлебу при этом отводилась наиболее почётная роль. 
Учитель.   В том, что у нас каждый день хлеб на столах – заслуга многих людей. Кто же должен потрудиться, чтобы на наших столах каждый день лежал ароматный хлеб? 
Игра «Откуда берется хлеб» 

 Детям покрываются  рисунки, на которых изображены пашня, мельница, сбор урожая, сев, магазин, пекарня. Их нужно расставить в правильном порядке. 

Дети читают стихотворения о хлебе.

1. За лесами, за лугами

 Раздается в поле гром,

 Это тракторы плугами

 Пашут легкий чернозем.

2. На широкие долины

 Вышли новые машины:

 Глянь в раскрытое окно-

 Сеют сеялки зерно.

3. Сколько в это зернышко

 Вложено труда,

 Знают только солнышко,

 Ветер да вода.

4. Посеяли хлеб хлеборобы весною,

 Созрел он и встал

 Золотистой стеною

 И слышит страна;

 За уборку пора,

 Для хлеба комбайны нужны, трактора.
5. Вот он, хлебушко душистый,

 С хрусткой корочкой витой.

 Вот он, теплый, золотистый,

 Словно солнцем налитой.

6. В нем – здоровье наше, сила,

 В нем – чудесное тепло.

 В нем – земли родимой соки,

 Солнца свет веселый в нем…
7. Сколько рук его растило,

 Охраняло, берегло!

 Ведь не сразу стали зерна

 Хлебом тем, что на столе.
8. Слава миру на Земле!
    Слава хлебу на столе!

     В нём – здоровье наше, сила,

     В нём – чудесное тепло.

     Сколько рук его растило, 

     Охраняло, берегло!

     Ведь  не сразу стали зёрна

     Хлебом тем, что на столе, -

    Люди долго и упорно

     Потрудились на земле.
9. Корочка хлеба. 

Хлебная крошка,

Что это — много или немножко?

Даже не верится нам с тобою, 

Что кто-то сорит этим чудом земли.

Сердце за хлеб обливается болью, 

Когда он лежит в придорожной пыли.

10. Зёрна наших дней, светитесь

 Позолотою резной!

 Говорим мы: «Берегите.

 Берегите Хлеб родной...

 Не мечтали мы о чуде.

 К нам с полей живая речь:

 «Берегите хлеб, вы – люди!

 Научитесь хлеб беречь».
11. Вешний день, пахать пора. Вышли в поле трактора. 

 Их ведут отец мой с братом, по холмам ведут горбатым. 

 Я в вдогонку им спешу, покатать меня прошу. 

 А отец мне отвечает: - Трактор пашет, не катает! 

 Погоди-ка, подрастешь, сам такой же поведешь!
12. Хлеб наш берегите! 

 Хлебом не сорите! 

 Хлеб наш уважайте! 

 С хлебом не играйте! 

 Хлеб выбрасывать нельзя! 

 Берегите хлеб, друзья!
13. Из чего печётся хлеб,

 Что едим мы на обед?

 Хлеб печётся из муки,

 Что дают нам колоски.

Учитель: Дети, посмотрите на стол. Сколько разных мучных изделий из муки выпекли руки нашего пекаря. Здесь и каравай, булочки, сдобные калачи. Оказывается, как много всего можно испечь из муки. Скажите, дети, какие пословицы и поговорки о хлебе вы знаете? 

	Без краюшки -
	все не беда

	Покуда есть хлеб да вода -
	не прожить и седой старушке

	Какова земля,
	а хлеба край, так и под елью рай

	Хлеба ни куска , так и в тереме тоска;
	таков и хлеб



 Много снега – много хлеба.

 Посей впору – будешь иметь хлеба гору.

Не тот урожай, что в поле, а тот, что в амбаре.
-Хлеб – батюшка, вода – матушка. 

  -Худ обед, когда хлеба нет. 

 -Хлеба ни куска, так и в горнице тоска. 

 -Хлеб да вода – мужицкая еда.

  -Хлеба нет – корочка в честь.

 -Сколько ни думай, а лучше хлеба-соли не придумаешь. 

  -Покуда есть хлеб да вода, все не беда. 

 -Без хлеба, без соли худая беседа. 

 -Палата бела, а без хлеба в ней беда. 

 -Плевать на обед, коли, хлеба нет. 

 -Хлеб – дар божий, отец, кормилец.

 -Хлеб да соль, и обед пошел.

  -Не в пору и обед, коли, хлеба нет.

  -Был бы хлеб, а зубы сыщутся.

Загадки о хлебе

Комковато, ноздревато,

И губато и горбато,

Кисло и пресно,

И вкусно и всем людям мило (тесто).

 Золотист он и усат

В ста карманах сто ребят

(колос).

Сто один брат все в один ряд,

Вместе связаны, стоят

(снопы).

В долг зерно возьмет -

Каравай вернет

(поле).

 Отгадать легко и быстро:

 Мягкий, пышный и душистый,

 Он и чёрный, он и белый,

 А бывает подгорелый.

 (Хлеб)

 Комковато, ноздревато,

 И губато, и горбато, и твердо,

 И мягко, и кругло, и ломко,

 И черно, и бело, и всем мило. (Хлеб)

 Бьют меня палками, жмут меня камнями,

 Держат меня в огненной пещере,

 Режут меня ножами.

 За что меня так губят?

 За то, что любят.

                                 (Хлеб)

 Кольцо не простое,

 Кольцо золотое,

Блестящее, хрустящее,

 Всем на загляденье…

 Ну и объеденье!

(Баранка или бублик.)

 Что на сковородку наливают

 Да вчетверо сгибают?

                       (Блины.)

 В печь сперва его сажают,

 А как выйдет он оттуда,

 То кладут его на блюдо.

 Ну, теперь зови ребят!

 По кусочку все съедят.

                                  (Пирог.)

 Ты не клюй меня, дружок, голосистый петушок.

 В землю теплую уйду, к солнцу колосом взойду.

 В нем тогда, таких как я, будет целая семья.

                                                        (Зерно)

Вырос в поле дом. Полон дом зерном. Стены позолочены. Ставни заколочены. Ходит дом ходуном на столбе золотом

                                                                (Зерно) 

Он идет волну сечет,

Из трубы зерно течет

                              (комбайн)
 На просторе в море хлеба

Замок с башнями до неба,

Замок с башнями до неба

Сохранит все море хлеба

                                  (элеватор)
 Овсом не кормят

Кнутом не гонят

А как пашет пять, плугов тащит

                                     (трактор)
Просмотр презентации «Как делают хлеб» (прилагается)
Викторина «Всё о хлебе»

1. В чем разница между озимой и яровой пшеницей? (Яровую сеют весной, озимую – осенью, в зиму) 

2. Куда зерно везут после уборки? ( На элеватор – хранилище для зерна.) 

3. Где зерно превращают в муку? ( На мельнице.)

4. Как называют еще дрожжевое, забродившее тесто? (Опара) 

5. Про него говорят: «…… - всему голова».  (Хлеб)

6. Об опытном, видавшем виды человеке говорят «тертый…..».  (Калач)

7. После его съедания остается только дырка.   (Бублик)
8. Из какой страны пришло к нам слово «хлеб».  (Древняя Греция)

9. Пшеничный хлебец в виде кольца из заварного крутого теста.   (Баранка)

10. Детская игра, получившая название в честь этого хлеба. Им величают именинника.                                  (Каравай)

11. Витое хлебное изделие, напоминающее по форме восьмерку.  (Крендель)

12. Хлеб считался дарителем жизни на земле, как и …..  (Солнце)

13. Одну букву замени у «зайки» и получится ……. .  (Сайка)

14. Гостей встречают … и …..      (Хлеб и соль)

15. Что придумывал русский народ о хлебе? (пословицы, поговорки, заклички, чистоговорки, загадки, частушки, считалки)
Анкетирование
1. Первый продукт на вашем столе?

2. Можете ли вы прожить без хлеба?

3. Вы каждый день едите хлеб?

4.Какой хлеб ты предпочитаешь: чёрный или белый?

5.Из чего выпекают хлеб?

6.Всегда ли вы бережёте хлеб?

7. Что бы ты посвятил хлебу? 

8. Любимое хлебное изделие?

9.Любите ли вы принимать участие в школьной ярмарке?

10. С удовольствием ли вы покупаете хлебные изделия?

Выставка рисунков о хлебе.
Мы поговорили с вами сегодня о хлебе, как вы поняли, почему нужно ценить хлеб? Цените хлеб, бережно к нему относитесь ведь хлеб всему голова.     

Чаепитие 

       
Подготовила:  Шмидт Т.В.


